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CONCLUSAQ - 29-10-2010

¢Termo electronico elaborada por Escrivio de Diveito || EGTcNEB

=CL5=

L

+ O Ministério Piblico, intentou a presente acgio declarativa de condenagéo com processo

sumario contra:

» Leisurecorp — Gestiio de Health Clubs SA, com sede na Rua Joaquim Rocha Cabral, n.° 26,

em Lisboa

Alegando para tanto os factos constantes da peticio inicial (fl2.2/20), que aqui se
da por integralmente reproduzida e em que se peticiona sejam declaradas nulas as clausulas
5%, n.° 1, alineas ¢) e e); 6* quanto ao prazo inicial de vigéncia; 72, n.° 2, na parte respeitante a
ndo restituicdo das quantias pagas; 72, n.° 5, ponto 1, na parte em que ¢ exigida a aceitagio
pelo clube; 72 n.° 5, ponto 2 quanto 4 mengio “Caszo a direcgio do clube nio delibere zobre o
pedido ou, em qualquer cazo, nio comunique a sua deliberagio ao g6cio no prazo de 30 dias,
conzidera-se 0 mesmo tacitamente nio aceite” e quanto a clausula penal fixada, 9%, n.° 1 e 122,
condenando-se a ré a abster-se de as ufilizar, nog contratos cque de futuro venha a celebrar,
especificando-se na sentenca o dmbito de tal proibicio.

Condenar a ré a dar publicidade a tal proibicio e a comprovar nos autos essa

publicidade, em prazo a determinar na sentenca, devendo a mesma ser efectuada em antincio



i
5° e 6° Juizos Civeis de Lishoa
6° Juizo - 3* Seccdo
Fualloumisho da Silveira, 26 - 1230-167 Lishoa
Telef: 213167819/213167800 Fax 213593383 Mail: lishoa sgeivel S@tibunads. arg pt

Froc.MN® 3095/08. 5K L5E

a publicar em dois dos jornais diarios de maior tiragem editados em Lisboa e no Porto,
durante trés dias consecutivos, de tamanho nio inferior a 1/4 de pagina.

Para o efeito invoca que a cldusula 5% n.° 1, alinea c) € proibida por forca do art. 22°,
n°1,al ¢) doD. L. n° 446/85.

A clausula 5%, n.° 1, alinea e) € proibida, nos termos do art. 21°,n.° 1, als. b) e ¢) do D.
L. n.° 446/85.

A clausula 62 quanto ao prazo inicial de vigéncia, € proibida, nos termos dos arts. 15°
e22°, n°1,al. a) do mesmo diploma legal.

A clausula 72, n® 2, na parte respeitante 4 néo restitui¢io das quantias pagas, é
proibida, nos termos do art. 15° do mesmo diploma legal.

A clausula 72, n.® 5, ponto 1, na parte em que ¢ exigida a aceitagio pelo clube, é
proibida, nos termos do art. 18°, al. f) do mesmo diploma legal.

A clausula 72, n.° 5, ponto 2 quanto a4 mengio “Caso a direcgio do clube nio delibere
sobre o pedido ou, em qualquer cazo, ndo comunique a sua deliberagio ao s6cio no prazo de
30 dias, considera-se o mesmo tacitamente ndo aceite” e quanto a clausula penal fixada é
proibida, nos termos dos arts. 18°, al. 1), 19°, al. ¢) e 15° do mesmo diploma legal.

A clausula 92, n.° 1 € proibida nos termos do art. 18°, al. 1) do mesmo diploma legal.

A clausula 122 € proibida, nos termos do art. 19°, al. g) do mesmo diploma legal.

Contestou a ré, impugnando o alegado pelo autor. Para o efeito invoca que a clausula
52, n.°1, al. ¢) concede o direito aos socios de poderem rescindir a sua adesdo em caso de
discordincia com um aumento de valor da quota realizado fora dos casos previstos na al. b)
da cldusula 5.1, pelo que a mesma nio € proibida, nos termos dos arts. 22°, n.° 1, al. c¢) e 19°,
al. h) do citado diploma legal.

Relativamente a clausula 52, n.° 1, al. e) alega a ré que deve distinguir-se por um lado
a supressido do acesso a determinadas dreas para a realizagio de trabalhos de manutengéio ou
melhorias e, por outro lado, a alteracio das instalactes e actividades disponibilizadas. A
realizacio de frabalhoz de manutengio preventiva das instalacbes e equipamentos é
efectuado, em ultimo termo, para beneficio dos sécios. Uma boa gestdo do clube passara
sempre pela realizagio de tais trabalhos que constituem pequenos incémodos para os s0cios

manifestamente compensados pelo aumento do conforto. Quanto ao direito conferido a re de
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alterar as instalagbes e actividades disponibilizadas € firme entendimento da ré que sustentar
que o s0cio se possa pronunciar quanto a tais matérias é nio compreender as regras de
funcionamento do mercado e os mecanismos proprios da gestdo empresarial. Constituindo
uma boa pratica de mercado oferecer mais aulas nos meses de maior utilizagio e menos aulas
nos meses de menor utilizacdo. Acresce que a pratica desportiva estd em constante evolugio,
gsendo frequente o aparecimento de novas modalidades, o que muitas vezes suscita uma
reducio da procura de determinada modalidade e a crescente procura de outra. Pelo que a
cldusula em analise ndo afecta o equilibrio das presta¢bes das partes, no contrato, nio se
enquadrando na previsiio do art. 21°, al. ¢) do mencionado diploma legal.

Quanto a clausula 62, relativa ao prazo inicial de vigéncia do contrato, alega que por
defrags de um clube estd um avultado investimento que néo seria rentavel se os sdcios se
pudessem desvincular ao final de um més. Sendo que 20 a celebragdo de contrato com
periodo de fidelizagio permite a estipulacio de pregos reduzidos. Existindo uma
confrapartida para a fidelizacio — estipulacio de um prego inferior ao que seria praticado pela
ré, noutras circunstincias - a clausula em questio nio se enquadra, na al. a) don.? 1, do art.
22° do citado diploma legal.

Quanto a clausula 72, n.? 2, é entendimento da ré que devem ser devolvidas as quantias
pagas pelo s6cio que excedam o periodo de tempo em que a utilizagdo dos servigos prestados
esteve disponivel para o sécio. Pelo que se entende que a mesma cliusula ndo viola o
principio da boa fé.

Relativamente a cldusula 72, n.° 5.1 conzidera-se que o so6cio terd de comunicar a ré a
ocorréncia do previsto nas als. a), b) e ¢) da mesma clausula, sendo necessario que a ré possa
comprovar a veracidade do invocado pelo s6cio. Por outro lado entende a ré que o objecto do
confrato, em analise, nfo € a pratica de uma determinada modalidade, mas a disponibilizacio
ao socio das instalacdes e da globalidade dos servigos e actividades do clube, pelo que a
cldusula em causa niio é proibida.

Quanto a cldusula 72, n.° 5.2, refere que a lei ndo impede as partes de atribuirem ao
giléncio de uma delas determinado valor, pelo que a clausula em apreco nio se enquadra no
disposto no art. 18° al. f) do mencionado diploma legal. Relativamente, 4 clausula penal

refere ndo ser proibida a estipulacdo de uma clausula penal. Sendo que o pagamento de 50%
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do remanescente da quota anual nio € excessivo porquanto ndo apenas o s0cio contratou o
periodo de fidelizagio como ndo seria justo fazer incidir sobre a ré todos os rizcoz do
confrato, quando os factos que determinam a sua cessagio nio consubstanciam violagio
confratual imputavel a ré. Pelo que tambeém a clausula penal mencionada néo ¢ proibida.

A clausula 9%, n® 1 ndo ¢ proibida porquanto ndo decorre da cessdo da posicio
confratual qualquer limitagdo da responsabilidade.

Por fim, relativamente, 4 clausula 1272 refere-se que se encontram abertos quatro
clubes, nas Laranjeiras, no Belas Clube de Campo, em Torres Novas e no Porto. Pese embora
a estipulagéio do foro na comarca de Lisboa nio seja a mais conveniente para os socios que
moram longe desta comarca, uma tal estipulagio nio representa grave inconveniente para ao
mesmos, dado que se podem fazer representar por advogado. Pelo que se justifica manter a
convencgdo de foro nas acgdes remanescentes, ndo englobadas pela disposicio do art. 74° do
C. Processo Civil, por ser em Lizboa que a ré tem a sua sede. Assim, a mesma clausula nio é

proibida.

* ok

Procedeu-ge a julgamento com obgervincia de todo o formalismo legal, ndo se tendo
suscitado quaisquer nulidades, ilegitimidades ou outras questdes prévias que obstem a

deciziio.

Cuestées a decidir:

Determinar se as clausulas supra mencionadas, constantes do contrato, junto aos

autos, constifuem clausulas proibidas, nos termos do D. L. n.° 446/85, de 25-10.

Face a posicio assumida pelas partes, documentos juntos e prova produzida em
audiéncia, resultaram provados oz seguintes factos:

A)
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A Ré ¢ uma sociedade anénima matriculada na Conservatdria do Registo Comercial
de Lisboa sob o NIPC 506543153 (cfr. doc. afls. 21 a 26 — certidio da matricula da sociedade
ré no registo comercial).

B)

A Ré tem por objecto social: “gestio de health clubs; exploragdo, consultoria e gestio
dentro das areas de instalagdes desportivas e de lazer, aquisicio de imoveis para revenda;
construgdo civil e obras publicas; administragio de imoveis™ (cfr. doc. afls. 21 a 26 — certiddo
da matricula da sociedade ré no registo comercial).

<)
A Ré gere os clubes “Active Life Health Clubs™.
D)

Através dos mesmos, a R¢€ celebra contratos que tém por objecto a disponibilizagio de
instalacbes e equipamentos para a pratica desportiva de lazer (cfr. doc. fls. 27 — “contrato de
adesdo — clausulas gerais™).

E)

Para tanto, apresenta aos interessados que com ela pretendam contratar um
clausulado ja impresso, previamente elaborado, com o titulo “Contrato de Adesdo — Clausulas
Gerais” (cfr. doc. fls. 27 — “contrato de adesdo — clausulas gerais™).

F)

O referido clausulado ndo contém quaisquer espagos em branco para serem
preenchi dos, nomeadamente pel os contratantes que em concreto se apresentem, com excepgio
dos reservados 4 assinatura do s6cio e a assinatura do representante da Ré (cfr. doc. fls. 27 —
“contrato de adesdo — clausulas gerais™).

G)

E estabelece a clausula 1.2, sob a epigrafe “Objecto do Confrato™ “O presente
contrato tem por objecto a disponibilizacio de instalagbes e equipamentos para a pratica
desportiva de lazer por parte do Active Life Health Clubs {(propriedade da Leisurecorp, S.A.
que passara a ser designado por clube) aos socios, dentro das condi¢des acordadas™ (cfr. doc.
fls. 27 — “contrato de adesdo — clausulas gerais™).

H)
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Consta das clausulas 5.2, n.° 1, alinea ¢) e 6.2 do referido contrato:
“5 - Prestagdes devidas pelo Socio
5.1 — Quota Anual
¢) Fora dos casos previstos no paragrafo anterior, o valor da quota anual poderd ser
livremente alterado pelo clube, apds comunicagio aos s6cios com 45 dias de antecedéncia; em
caso de ndo concordincia o g6cio podera rescindir a sua adesio;”.
*“6 — Duracgédo do Contrato
O presente contfrato vigora pelo periodo minimo de 12 meses, a partir da data de inicio
identificada no contrato de adesfio, renovavel automaticamente por periodos iguais e
sucessivos de um més, salvo se for denunciado por qualquer das partes mediante
comunicagio escrita a outra, com a antecedéncia minima de 30 dias relativamente ao fim
do prazo inicial ou de qualquer renovagio em curso.” (cfr. doc. fls. 27 — “contrato de
adesido — clausulas gerais™).
D
Segundo a clausula 5.2, n.° 2, alinea c) do contrato, “os montantes e datas dos débitos
sio os estipulados no contrato de adesio” (cfr. doc. fls. 27 — “contrato de adesdo — clausulas
gerais”).
T
Por sua vez, 1é-se na clausula 5.2, n.° 1, alinea ) do contrato constante do impresso:
“S - Prestagfes devidas pelo Socio
5.1 — Quota Anual
e) O clube reserva-se o direito de alterar as instalagfes e actividades disponibilizadas,
bem como de suprimir o acesso a determinadas areas para realizacio de trabalhos de
manutenciio ou melhorias, continuando o séocio responsavel pelo pagamento das quotas.” (cfr.
doc. fls. 27 — “contrato de adesiio — clausulas gerais™).
L)
Lé-se na ja citada clausula 6. do contrato em apreco:
6 — Duragédo do Contrato
O presente contrato vigora pelo periodo minimo de 12 meses, a partir da data de inicio

identificada no contrato de adesio, renovivel automaticamente por periodos iguais e
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sucessivos de um més, salvo e for denunciado por qual quer das partes mediante comunicagéo

ezcrita 4 outra, com a antecedéncia minima de 30 dias relativamente ao fim do prazo inicial ou

de qualquer renovacio em curso.” (cfr. doc. fls. 27 — “contrato de adesio — clausulas gerais™).
M)

Preceitua a clausula 7.2, n.° 2 do contrato em questio:

“7 — Cessacio da Adesio

7.2 — Periodo de Reflexdo do Socio

O socio pode resolver livremente o contrato de adesfo até 30 dias apds a data de inicio
definida neste confrato, sem que lhe assista o direito de reaver quaisquer quantias pagas.” (cfr.
doc. fls. 27 — “contrato de adesiio — clausulas gerais™).

N)

Consta da clausula 7.2, n.° 5 do contrato impresso:

“7 — Cessacio da Adesio

7.5 — Rescizdo fora do Periodo de Renovagio

7.5.1 - O g6cio =0 podera rescindir o contrato apés aceitacio do clube e nos seguintes

casos: a) doenga grave ou outro motivo de saiide que inviabilize a pratica de actividade
fisica disponibilizada pelo clube; b) despedimento involuntirio; ¢) comprovada
transferéncia de local de trabalho ou residéncia que torne excessivamente onerosa a
deslocagdo ao clube; d) eliminacio definitiva da Ginica modalidade desportiva que o so6cio
comprovadamente praticava no clube.

7.5.2 — O pedido de rescizdo devera ser feito por escrito com 30 dias de antecedéncia a
data que produzira efeito, dirigido a Direcgdo do clube e acompanhado do respectivo
comprovativo. Caso a Direcgio do clube ndo delibere sobre o pedido ou, em qualquer caso,
nio comunique a sua deliberagdo ao socio no prazo de 30 dias, considera-se o mesmo
tacitamente nio aceite. Se o pedido for aceite, o s6cio ficara apenas obrigado a pagar 50% do
remanescente da quota anual.” (cfr. doc. fls. 27 — “contrato de adesio — clausul as gerais™).

0)
Estabelece a clausula 9.2, n.° 1 do mencionado contrato:
“9 — Cessdo da Posigio Contratual

9.1 — O Clube podera transmitir a sua posicio contratual, nomeadamente, em resultado
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de fusio, cisdo, qualquer outra alteragcio do seu contrato de sociedade ou outra forma de
transmissdo de estabelecimento.” (cfr. doc. fls. 27 — “contrato de adesdo — clausulas gerais™).
P)

Refere a cldusula 12.2 do contrato em causa:

“12 —Foro Convencionado

Para todas as questbes emergentes ou relacionadas com o presente contrato €
competente o foro da Comarca de Lisboa, com expressa renincia a qualquer outro, sendo a
opgdo realizada por aquela que se situe mais proximo do domicilio relevante do socio, por
forma a que ndo resultam graves inconvenientes para o mesmo™ (cfr. doc. fls. 27 — “contrato
de ades#o — clausulas gerais”).

Q)

Prezentemente existem em Portugal trés gindsios pertencentes a Ré: um situado nas

Laranjeiras, outro no Belas Clube de Campo e um terceiro em Torres Novas.
R)

A Ré é uma empresa nacional, tendo um poder econdmico muito superior ao da
generalidade dos consumidores, pessoas singulares, que correspondem aos provaveis
destinatarios do contrato em anélize.

S)

Na verdade, ¢ — e sempre foi — entendimento da Ré que o disposto na mencionada

alinea ¢) don®1 da clausula 52 ¢é aplicavel a todos os s6cioz, sem qualquer limitagio.

T)
Até a data, a Ré ndo procedeu a qualquer alteracio unilateral da quota anual ao abrigo

da alinea ¢) don®1 da citada clausula 52
U)
A realizagio de frabalhos de manutengéo preventiva das instalagdes e dos equipamentos
— ¢, quando necessirio, a reparacio dos mesmos (ex.: reparacio de passadeiras e bicicletas;
manutencio da piscina; encerramento temporario de uma sala, para sua limpeza aprofundada,

efc...) — ¢ efectuada, em Gltimo termo, para beneficio dos socios.
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V)

Uma boa gestido do Clube passara pela realizaciio de tais trabalhos com o menor prejuizo

possivel para os socios, tentando manter a normalidade no funcionamento do Clube.
X)

Por detras de um Clube desta natureza encontra-se um investimento de muitos milhées de

euros em imobilidrio, equipamento, marketing e recursos humanos.
7)

Constitui uma boa prética oferecer mais aulas nos meses de maior utilizagio (como € caso
do més de Janeiro), e reduzi-las nos meses de menor utilizagio (como, por exemplo, no més
de Agosto).

AA)

A actividade desportiva estd em constante evolugio, sendo frequente o aparecimento de
novas modalidades, o que muitas vezes suscita uma redugdo da procura de determinada
modalidade e a crescente procura de outra.

BB)

O contrato, em causa, ¢ celebrado presencialmente, nas instalacbes da Ré,

co)
Nasz situagbes previstas nas alineas a), b) e ¢) da clausula 72, n® 5.1, o s6cio tera de
comunicar 4 Ré a verificacio de tais situagdes, sob pena de, doutro modo, a Ré desconhecer a

s14a ocorréncia.
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Aos factos provados impde-se aplicar o direito, fazendo o respectivo enquadramento

normativo.

Nos termos do art. 1° do D.L. n.® 446/85, de 25-10, as clausulas contratuais gerais
elaboradas sem prévia negociacio individual, que proponentes ou destinatarios
indeterminados, se limitem, respectivamente, a subscrever ou a aceitar, regem-se pelo

prezsente diploma.

A etiologia fundamental da eclosdo da figura das clausulas contratuais gerais decorre
da constatacdo de que, sem a preservagido de um minimo de igualdade, ndo é possivel falar em
liberdade das partes na conformacio da sua vontade negocial. A sua regulamenta¢io visa a
reposicdo da igualdade nas relagbes juridico-negociais, face a uma desigualdade que

axiomaticamente se pressupde.

Esta desigualdade que se pretende combater decorre essencialmente de trés factores. O
primeiro reporta-se a generalidade e a indeterminacfio. Dirigindo-se as clausulas contratuais a
um grupo genericamente identificado e normalmente constituido por um conjunto
indiferenciado de pessoas, ndo foram levadoz em conta na sua elaboragéo os interesses
concretos e especificos de cada uma delas. O segundo tem a ver com a nido negociagio das
clausulas. Presumindo-ze que na elaboragio destas ze atendeu preferencialmente aos
interesses de quem as ditou em detrimento dos dacqueles a quem elas se dirigem. Para essa nio
igualacio contribuira o terceiro, consistente na maior debilidade do destinatario das clausulas.
A qual provém do mais acentuado dominio da relacio contratual por parte do predizsponente.
Na verdade cquem profissionalmente se dedica a determinado ramo de actividade, colhe
enzinamentos que lhe permitem por for¢a dessa especializagido tirar mais proveito de uma

relacio contratual encetada nessa area.

Sdo varios os conceitos que sdo utilizados no art. 1° do diploma citado: a generalidade
que se reporta ao facto das clausulas serem dirigidas a um conjunto de individuos
pertencentes a determinada categoria; a indeterminacio, concernente a nio identificacdo do
destinatirio a quem as clausulas se dirigem; a pré-elaboragio, que se liga a feitura da clausula
antes de (ou independentemente de) ser encetada a negociagio com o seu destinatirio; e por

fim a adesfio, em que os destinatarios se limitam a subscreve-las ou aceita-las.

10
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Em face de todo os exposto, considerando os factos provados, nomeadamente os
vertidos sob as alineas A) a G, constata-se gue o contrato em apreciacdo, nos presentes
autos, ¢ constituido por cldusulas gerais e indeferminadas, pré-elaboradas e sujeitas a

adesdo, pelo gue lhe se encontram syjeitas ao rvegime do citado diploma legal.

* *

Nosg termos do art. 20° do mencionado diploma legal, nas relagbes com os
consumidores finais e, genericamente, em todas as ndo abrangidas pelo ait. 17°, aplicam-se as

proibigdes das secgbes anteriores e as constantes desta secgio.

Relativamente, 4 clausula 52, n.° 1, al. ¢) e 6%, invoca o Ministério Publico que da
conjugacdo das mencionadas clausulas resulta que no periodo inicial de 12 meses, o aderente
estd vinculado a qualquer alteracio livre do valor da quota anual efectuada pela ré, sendo
relativamente proibida nos termos do art. 22°, n.° 1, als. c), e) e f) e art. 19°, al. h) do citado
diploma legal.

Contestou a ré invocando que a mesma cldusula se aplica a todos os s0cios, sem

qualquer limitacéo.

Nos termos do art. 10° do D. L. n.° 446/85, de 25-10, as clausulas confratuais gerais
sdo interpretadas e integradas de harmonia com as regras relativas a interpretagio e integragéo
dos negodcios juridicos, mas sempre dentro do contexto de cada contrato singular em que se

incluam.

Nos termos do art. 11° do mesmo diploma legal, as cliusulas contratuais gerais
ambiguas tém o sentido que lhes daria o contratante indeterminado normal que se limitasse a

subscrevé-las ou a aceita-las quando colocado na posicio de aderente real.

Nos termos do art. 22°, n.° 1, al. ¢) do mesmo diploma, sdo proibidas consoante o
quadro negocial padronizado, designadamente, as clausulas contratuais gerais que atribuam a
quem as predisponha o direito de alterar unilateralmente os termos do contrato, excepto se

existir razdo atendivel que as partes tenham convencionado.

Nos termos do art. 22°, n.° 1, al. €) do mesmo diploma legal, sio proibidas consoante o

quadro negocial padronizado, designadamente, as clausulas confratuais gerais que permitam
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elevagbes de pregos, em contratos de prestagdes suceszivas, dentro de prazos manifestamente
curtos, ou, para além desse limite, elevagbes exageradas, sem prejuizo do que dispde o art.

437° do C. Civil.

Nos termos do art. 22°, n.? 1, al. ) do mesmo diploma legal, séio proibidas consoante o
quadro negocial padronizado, designadamente, as clausulas contratuais gerais que impecam a

deniincia imediata do contrato quando as elevacgtes de pregos a justifiquem.

Nostermos do art. 199, n.° 1, al. h) do mesmo diploma legal, sdo proibidas consoante o
quadro negocial padronizado, designadamente, as clausulas contratuais gerais que consagrem
a favor de quem as predisponha a faculdade de modificar as prestagbes, sem compensagio

correspondente as alteracdes de valor verificadas.

Confrariamente ao que acontece com as clausulas absolutamente proibidas, que se
expressam em formulas categoéricas, nos enunciados das clausulas relativamente proibidas sio
utilizados conceitos abertos e indeterminados, a preencher através de uma waloragio

casuistica.

A forma como o controle da ndo confrariedade a boa fé, critério de proibigio das
clausulas contratvais gerais ¢ assegurado no presente diploma legal, pode considerer-ze
modelar. Nomeadamente quando nos arts. 19° e 22° ge enunciam clausulag que “consoante o
quadro negocial padronizado™ poderdo ou nio traduzir ofensa ao principio da boa fé, faz-ze
apelo a conceitos valorativos menos técnicos e mais proximos da realidade, mais proximos

dos principios e menos colados a normas especificas.

O principio da boa fé estabelece um limite a conduta do predisponente, que nio pode
aproveitar-se da sua posicéo de superioridade em relagfio a uma generalidade de destinatarios.
Pelo que a sua censura nfio pode incidir sobre a néio consideragio por parte do predisponente
das particularidades de cada um destes. Devera versar o conjunto dos destinatérios, entidade
abstracta cujos interesszes e motivagdes s0 sdo identificiveis através do tipo de contrato

efectuado.

Assim, vistas as coisas este quadro negocial padronizado identifica-se como as

circunstincias que se podem legitimamente chamar 4 colagio, atento o caracter geral da
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clausula. O apelo ao critério do “quadro negocial padronizado” tem em vista o excluir de
circunstincias a considerar na avalizacio da boa ou ma-fé do predizsponente, aquelas que sédo

proprias de cada um dos individuos que vierem a aderir ao contrato.

Dn andlise das clausulas 571, al. c) e 6 nido se refira, como pretende o Ministério
Piblico, que durante o periodo de vigéncia inicial de 12 meses, o aderente ndo possa
rescindir a sua adesdo no caso do chibe exercer a faculdade prevista na mesma al. c), isto é,
alterar o valor da quota amual, sem referéncia a outro critério que ndo a livre disposicdo por
parte da ré. Efectivamente, a mesma al. ¢} ndo distinguie a que socios se aplica, pelo que terd
de se entender gue se aplica a fodos os socios, independentemente, de ferem ou ndo

completado o periodo de vinculagdo inicial de 12 meses.

Fodendo o aderente rescindir o contrato, em causa, no caso de alteracdo da quota
anual, por livee determinacdo da ré, ndo se pode considerar gue exista wm acenfuado
dominio da relagdo contractual por parte da ve, porquanto é dada possibilidade ao aderente
de reagir & alferacdo do preco da quota anual, desvinculando-se do contrato e
salvaguardando os seus inferesses patrimonials, encontrando-se garantida a liberdade das

partes na conformacdo da sua vontade negocial.

Em face do exposto, a clausila 551, al. ¢) ndo consagra wma desigualdade entre as
partes que merega a intervencdo correctiva dos mecanizmos previstos no D.L. n.° 446/85, ndo
sendo a mesma cldusula proibida, nos termos dos arts. 229 als. c), e} e f) e 19° al. ) do

mencionado diploma legal.

Relativamente, a clausula 52, n.° 1, al. e), invoca o Ministério Publico que a redacgiio
na mesma, na parte em que se estipula que “O clube reserva-se o direito de alterar as
instalagbes e actividades disponibilizadas” permite a ré exercer a faculdade inica de verificar
e determinar a qualidade das coisas ou servigos fornecidos. Possibilitando a ndo equivaléncia
enfre as prestacdes a realizar e as indicagbes, especificagdes ou amostraz efectuadas ou
mostradas na contratagio, constituindo uma clausula em absoluto proibida, nos termos do art.

21°, als. b) e ¢) do mencionado diploma legal.
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Respondeu a ré alegando que ¢ zeu entendimento que sustentar que o sécio se possa
pronunciar quanto a tais matérias é ndo compreender as regras de funcionamento do mercado

e 03 mecanismos proprios da gestio empresarial.

Constituindo uma boa pratica de mercado oferecer mais aulas nos meses de maior
utilizacéio e menos aulas nos meses de menor utilizacio. Acresce que a pratica desportiva esta
em constante evolugéo, sendo frequente o aparecimento de novas modalidades, o que muitas
vezes suscita uma reducio da procura de determinada modalidade e a crescente procura de

outra.

Nos termos do art. 21°, al. b) do mesmo diploma legal sio em abzoluto proibidas,
designadamente, as clausulas contratuais gerais que confiram de modo, directo ou indirecto, a
quem as predisponha, a faculdade exclusiva de verificar e estabelecer a qualidade das coizas
ou servigos formecidos. A norma em aprego impede a relevincia juridica das declaracgdes
unilateraiz de qualidade ou conformidade das prestagbes quando provenham do
predisponente, sem que o aderente tenha podido verificar — ou fazer verificar — a idoneidade
das prestacdes da outra parte, vide Contratos de Adesdo e Clausulas Contratuais Gerais, Ana

Prata, Almedina, 2010, p. 480.

Nos termos do art. 21°, al. ¢) do mesmo diploma legal sio em abszoluto proibidas,
dezignadamente, as cldusulas contratuais gerais que permitam a nio correspondéncia entre as
prestacbes a efectuar e as indicagbes, especificagbes ou amostras feitas ou exibidas na
confratacio. Esta alinea permite assegurar que o aderente/consumidor ndo seja enganado no
periodo pré-contratual, com descrig¢io ou exibigio de qualidades de bens ou servigos que nio
tém correspondéncia com os que vai obter através do contrato. Visa assegurar que os bens ou
servigos pretendidos pelo consumidor final sejam os que ele, de facto, vai alcancar através do

funcionamento do contrato.

Constitul objecto do contrato, em andlise, a disponibilizacdo de instalacdes e
equipamentos para a prdafica desporfiva de lazer por parte do Acfive Life Healfth Clubs.
Constifuindo direifos dos socios a ufilizacdo das instalacdes, servicos e actividades
disponibilizados no clube, nomeadamente, piscina livre, gindsio livee, aulas de grupo, sauna,

banho turco e jacuzzi, cff. cldusula 37
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A este proposito provou-se que “Constitii uma boa prdtica oferecer mais aulas
nos meses de maior utilizagdo (como é caso do més de Janeiro), e reduzi-laz nos meses de
menor utilizagdo (coma, por exemplo, no més de Agosto). A actividade desportiva estd em
constante evolucdo, sendo frequente o aparecimento de novas modalidades, o que muitas
vezes suscita uma reducdo da procura de deferminada modalidade e a crescente procitva de
el Fri s

Ndo obstante, as necessidades, impostas pela gestdo de wm gindsio, cerfo ¢ que a cldusula
mencionada, nos termos em que estd redigida, confere & ré uma ampla discricionariedade
para alterar as instalacdes ou actividades, sem gque haja qualquer tipo de limitacdo da
mesma, nomeadamente, em face dos direifos conferidos aos socios, na mencionada cldusula
a4

Considera-ze pois gue a aguela cldusuila permite & re alterar, livremente e sem qualguer
excepedo, as actividades que assumiu, hna contratagdo, como sejam a piscing livre, 0 gindsio
iivre, as aulas de grupo, a sauna, 0 banho turco e o jacuzzi, o gue afecta significativamente o
equilibrio contratual em prejuizo do destinatdrio da mesma.

Felo gue, permitindo a alteracdo de obrigacdes assumidas pela ré, no mesimo contrato,
constitii uma cldusula contratual em absoluto proibida, nos terimos do art. 21° al. a) do
citado diploma legal que deferming que 380 em absoluto proibidas as cldusulas contratuais
gerals que limitem ou de gqualquer forma alterem obrigagfes assumidas na contratacdo,

directamente poy quem as predisponha.

Relativamente, a clausula 62, invoca o Ministério Piblico que face ao tipo negocial em
causa, o investimento da ré é efectuado em instalagtes e equipamentos desportivos seus, niio
se assiste, por parte da ré, a qualquer investimento dirigido a cada associado em concreto. Nio
obstante o aszociado ¢ obrigado a vinculagio pelo periodo de um ano, durante o qual se
incluirdo para muitos periodos, como o de férias, em que néo seja possivel ou conveniente a
frequéncia de gindsios. Pelo que, da clausula em aprecgo resulta um desequilibrio valorativo,

patente na possibilidade da ré alcancar, através do contrato, oz seus proprios objectivos sem
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conziderar de forma razoavel os interesses legitimos do cliente, violando o principio da boa

fé, nos termos do art. 15° do citado diploma legal.

Sendo o periodo de 12 meses um prazo excessivo para vigéncia de um contrato
direccionado a pratica desportiva de lazer, pelo que a mesma clausula é relativamente

proibida, nos termos do art. 22° n.° 1, al. a) do mesmo diploma legal.

Respondeu a ré invocando que o negdcio em causa necessita de estabilidade para ser
rentavel, sendo que s6 a celebragio de contratos com periodo de fidelizacio permite a
estipulagio de pregos mais baixos, existindo por isso uma contrapartida para o cliente. Mais

refere que ndo conzidera excessivo o periodo de 12 meses de fidelizagio.

Nos termos do art. 15° do mesmo diploma legal, sdo proibidas as clausulas contratuais

gerais contrarias a boa fe.

Tentando concretizar este conceito, vale o expendido por José de Aratlijo Barros, in
Clausulas Contratuais Gerais, Coimbra Editora, 2010, p. 172/173 “Em suma, e procurando
alguma materialidade no enunciado da lei, uma clausula serd contraria a boa f¢é se a confianca
depositada pela contraparte contratual naquele que a predipds for defraudada em virtude de,
da anilise comparativa dos interesses de ambos og contraentes, resultar para o predisponente
uma vantangem injustificivel. Anote-se que, por mais roupagem que se dé aos conceitos
utilizadoz, somo sempre reconduzidos 4 ideia de equilibrio ou reequilibrio, das prestacdes. A
qual tem imanente por sua vez, a reposicio de uma igualdade” (...) O contetido util do
principio geral da boa fé consagrado no art. 15°, esgota-se na proibi¢io de clausulas
confratuais gerais que afectem significativamente o equilibrio contratual em prejuizo do

destinatario das mesmas.

Dispondo o art. 16° do mesmo diploma legal que na aplicagio da norma anterior
devem ponderar-se os valores fundamentais do direito, relevantes em face da situagio
conziderada e, especialmente: a) a confianga suscitada, nas partes, pelo sentido global das
clausulas contratuais em causa, pelo processo de formacio do contrato singular celebrado,
pelo teor deste e ainda por quai squer outros elementos atendiveis; b) o objectivo que as partes
visam atingir negocialmente, procurando-ze a sua efectivagio a luz do tipo de contrato

utilizado.
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Esta consideracdo do principio da boa fé tem como pressuposto indelével a
responsabilizagio do predisponente perante aquele a quem dirige a proposta contratual. A
ideia forca € corrigir eventuais abusos por parte de quem predispde os termos do contrato, a
luz da relagio contratual a constituir. Este caminhar para o concreto tem todavia um limite.
Na verdade, dado que a boa fé que aqui se quer sindicar ¢ a do predizsponente e que o diploma
estd originariamente vocacionado para regular clausulas dirigidas a uma generalidade de
pessoas, o critério dessa boa fé =0 poderd abarcar a forma como o autor lida com o
destinatario previsivel das mesmas. Nio sendo de lhe contrapor caracteristicas ou interesses
dos individuos que venham a aceitar as clausulas que nio se identifiquem com os interesses

tipicos do universo de pessoas a quem aquelas foram dirigidas.

Dai que a confianca para que ze remete, na alinea a) do preceito, seja aferida por
padrdes normalizantes, como o sentido global das clausulas ou o teor do contrato. E que o
objectivo do contrato, mencionado na al. b). seja delineado a luz do “tipo de contrato
utilizado™. Portanto nido é qualquer confianca depositada pelas partes que merece proteccio,
mas tio g0 a reportavel ao normal destinatario. E o objectivo a considerar ¢ apenas aquele que
ge identifica com os interesses que tipicamente se vizam realizar através do contrato em que as

clausulas se inserem.

O principio da boa fé estabelece um limite a conduta do predisponente, que nio pode
aproveitar-se da sua posicéo de superioridade em relagfio a uma generalidade de destinatarios.
Pelo que a sua censura nfio pode incidir sobre a nfio consideragio por parte do predisponente
das particularidades de cada um destes. Devera versar o conjunto dos destinatérios, entidade
abstracta cujos interesses e motivagdes s0 sdo identificiveis através do tipo de contrato

efectuado.

Cra na econonia do contrato, tal cldusila profege apenas o interesse da ré, em que
seja mantido wum vinculo confratual, por determinado periodo, inferezse este imposto
uiilateralmente ao aderente, sem gqualguer vantagem para este, gue sempre terd de pagar o
prego estipulado pela ré. Uma clausula que deferming gue o presente contrato vigora pelo
periodo minimo de 12 meses, a partir da data de inicio, ficando o cliente obrigado a pagar

as mensalidades respectivas, mesmo que se desvincule, antes de decorrido esse periodo,
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impde consequéncias patrimonials gravosas pava o aderente, sendo desproporcionada ao
interesse da ré na manutencdo do contrato pelo mesimo periodo de tempo.

Mesta conformidade, € de concluir gue a clausula em andlise é proibida, nos termos
dog arts. 1 5%e 16°do citado diploma legal.

Nos termos do art. 22°, n.° 1, al. a) do mesmo diploma legal, sdo proibidas consoante
0 quadro negocial padronizado, designadamente, as clausulas confratuais gerais que prevejam
prazos excessivos para a vigéncia do contrato ou para denincia. Pretende-se com esta
proibic¢do obstar a uma vinculagdo do contraente inadvertido por um prazo que extravase o da
manutencio normal do interesse que o faz contratar, atendendo ao tipo de conftrato pactuado.
Cada modelo contratual, quer esteja regulado na lei, quer advenha do exercicio da autonomia
privada, tem uma duracéo natural ou, pelo menos, limites maximos e minimos, fora dos quais
néo permite a obtenc¢io dos zeus objectivos proprios.

Cra, se a ré aduz razbes para que da sua perspectiva o prazo de 12 meses ndo possa
ser considerado excessivo, jd se desconhecem az razdes que por parte dos aderentes
Justificam esse prazo. Tendo em conta que se trata de contrato destinado & prdtfica desportiva
de lazer ndo se compreende por gie motivo o periodo de fidelizagdo é de 12 meses e ndo de &
meses, por exemplo. Sendo gue este wltimo periodo temporal realizaria a necessidade de
estabilidade do negocio em cauisa, como invocado pela ré, e a possibilidade do aderente ndo
Jicar vinculado por um periodo ftemporal desadequado & prdtfica desportiva de lazer, por
contender com periodos, designadamente, o de gozo de ferias, em que geralmente o8
aderentes ndo procuram o gindsios para efectuar desporto.

Em face de todo o exposto, ¢ de considerar excessivo o prazo de 12 meses
estabelecido para a vigéncia inicial de contrato destinado & prdtica desportiva de lazer, nos
fermos do art. 229 n.° 1, al. a) do mencionado diploma lega, sendo a mesma cldusula

proibida.

* ook

Relativamente, 4 clausula 72, n.° 2 do mesmo contrato, entende o Ministério

Plblico que de forma a assegurar o exercicio livre do direito de revogacio, o dever de
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restituicdo das quantias que por ele ja tenham sido desembolzadas deve ser amplo. A nio
restituicio dos valores como estipulado na clausula mencionada ¢ gerador de desequilibrio
confratual, pelo que € contrario ao principio geral da boa fé, nos termos do art. 15° do mesmo
diploma legal.

Respondeu a ré invocando que € seu entendimento que devem ser devolvidas as
quantias eventualmente pagas pelo sdcio que excedam o periodo de tempo em que a
utilizagio dos servigos prestados pela ré, esteve disponivel para o socio.

A cldusula em causa, estipula que o socio pode resolver livremente o contrato
celebrado até 30 dias, apds a data do seu inicio, permifindo na sua letra, que a ré faca suas
todas as quantias pagas pelo socio, sem atender ao periodo em que o contrato esteve em
vigor. Podendo, em conseguéncia, gerar um desequilibrio substancial entre a prestacdo
efectiiada pela ré e a prestacdo efectuada pelo socio, no caso da dlfima ser
consideravelmente superior & primeira.

Felo gue, se conclwl que da formulacdo da clausula, em apreco, resulta para o
predisponente uma vantagem injustificdvel, que contende com o equilibrio das prestacdes a
que e encontram vinculadas as partes, atentatdria da boa j&.

Mesta conformidade, verifica-se gue a clausila em andlise ¢ proibida, nos termogs do

art. 15°do citado diploma legal.

* o %

Relativamente, 4 clausula 72, n.° 5. 1 do mesmo contrato, entende o Ministério Publico
que, tendo em conta as quatro situagdes previstas nas als. a) a ) da mesma clausula e, tendo-
as por comprovadas, constata-se que, em relacdo a qualquer delas, a ndo aceitagio por parte
da ré ¢ de qualificar como flagrantemente contraria a boa fé, por constituir um desequilibrio
patente na obrigatoriedade de vinculagio ao contrato celebrado, por parte do aderente,
perante situagbes com as mencionadas nas citadas alineas da cliausula em andlise e a
possibilidade conferida a ré de total arbitrariedade na nfo aceitacio do pedido de rescisio, em

violagdo do art. 15° do mesmo diploma legal.
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Sendo impedido o exercicio legitimo de um direito de resolugio pelos aderentes
quando ocorre fundamento legal e justa causa, assiste-se ao preenchimento da al. f) do art.
18°, do mencionado diploma legal.

A este respeito, conzidera a ré que estd em causa a possibilidade de comprovacgédo do
facto alegado pelo sécio e a possibilidade da ré recusar a rescisio caso nido tenha sido feita
prova do alegado ou a mesma seja insuficiente.

Nos termos do art. 18, al ) do mesmo diploma legal, sdo em absoluto proibidas,
designadamente, as clausulas contratuais gerais que excluam a excepg¢io do nio cumprimento
do contrato ou a resolugio por incumprimento.

Do regime geral da resolicdo do confrato, resuita gue sendo este resolvido
extrajudicialimente, como € a regra, e a contraparte discordar que tal direito assista a guem
invocou g resolucdo, pode impugnar judicialmente a cessacdo do vinculo.

Assim, cré-se que embora a cldusula em andlise ndo tenha wma redacgdo clava, se o
aderente resolver o contrato com fundamento, nesta cldusula, e a ré ndo aceitar a resoliugdo,
restar-lhe-d interpor a respectiva acedo judicial.

Uma vez que a cldusula em questdo ndo contraria o regime legal geral e a ndo
aceitacdo por parte da ré, da resolugdo do contrato realizada pelo aderente, ndo tem outras
conseguéncias legails, para além das mencionadas, considera-se inexistir findamento para
gqualguer intervencdo correctiva, no dmbito do regime juridico das clausulas contratuais

g2eras.

¥k *

Relativamente, 4 clausula 72, n.° 5. 2 do mesmo contrato, entende o Ministério Publico
que constitui ainda violagdo do principio da boa fe, a redacgéio da mesma clausula na parte
em que dispde que: “Casc a Direccdo do clube ndo delibere sobre o pedido ou, em gualguer
caso, ndo comunique a sua deliberacdo ao socio no prazo de 30 dias, considera-se o mesmo
tacitamente ndo aceite”.

Por outro lado, a obrigagio de pagamento de 50% da quota anual estipulada, constitui

uma clausula penal que confere a ré um direito sem conteiido a partir do momento em que o
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aderente ze dezsvincula e deixa de utilizar os servigos prestados pela ré, pelo que é proibida,
nos termos do art. 19°, al. ¢) e do art. 15° do mencionado diploma legal.

Refere a ré que a lei ndo impede as partes de atribuirem ao siléncio de uma delas
determinado valor, pelo que a clausula em apreco nido se enquadra no disposto no art. 15° do
mencionado diploma legal. Relativamente, 4 clausula penal refere nio ser proibida a
estipulacio de uma clausula penal. Sendo que o pagamento de 50%o do remanescente da quota
anual nio € excessivo porquanto nio apenas o sdcio contratou o periodo de fidelizagio como
nio seria justo fazer incidir sobre a ré todos os riscos do contrato, quando os factos que
determinam a sua cessagio nio consubstanciam violagéo contratual imputavel a ré.

Relativamente, a primeira questdo, e tendo em consideracdo a redacgdo global da
clausula 75 verifica-ze gue os aderentes tém de comprovar junto da ré as situacles previstas
na clausula 7.5.1, gue invoguem, como findamento de resolicdo do confrato.

Forem, a ré reserva-se o direito de ndo aceltar o mesmo pedido de resolucdo, sem
apresentar qualguer satisfacdo ou justificacdo ao aderente.

Como jd se referiv uma clausula serd confrdria 4 boa 2 se a confianca
depositada pela contraparte confratual naguele que a predispds, for defraudada em virtude
de, da andlise comparativa dos interesses de ambos os contraentes, resultar para o
predizponente uma vantagem injustificdvel. Anate-se que, por mais roupagem gue se dé aos
conceitos utilizados, somo sempre reconduzidos a ideia de equilibrio ou reequilibrio, das
prestacdes. A qual tem imanente por sua vez, a repasicdo de uma igualdade.

Assim, conclui-se que a mencionada clausula, na redacedo em andlise, infroduz
uma profunda desigualdade enfre as partes, ndo se compreendendo que o aderente esteja
obrigado a apresentar uma justificacdo comprovada para obter a resolucdo do contrato e a
re ndo femha, igualmente que se justificar, no caso de ndo aceifar a causa de resolucdo
invocada pelo aderente.

Mesta conformidade, verifica-se gue a cldusula em andlise é proibida, nos fermos do
art. 15°do citado diploma legal.

Quanto a obrigacdo de pagamento de 50% da quota anual estipulada, no caso de
resolucdo do contrato pelo aderente, nos termos da clausula 7.5.1, dispde o art. 19°, al. ¢) do

mesmo diploma, que sio proibidas, consoante o quadro negocial padronizado,
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designadamente, as clausulas contratuais geraiz que consagrem clausulas penais
desproporcionadas aos danog a ressarcir.

A clawsula prevista no art. 199, al. ¢) do citado diploma legal, visa impedir
clausulas que prevejam uma desproporcionadamente elevada responsabilidade do aderente,
caindo na sua alpada guer as que fixam antecipadamente o montante da indemnizacdo ndo
absolutamente proibidas pela previsdo da al. d) do art. 21° quer as clausuias penais em
sentido estrito. As clausulas penais em senfido estrito, ndo se gquedando por uma fungdo
meramente Indemnizatoria, perfilam-se como uma alternativa & indemnizacdo. O credor
poderd optar pela pena, que ndo acresce 4 ndemnizacdo, antes a substifuindo.

Para uma clausula penal ser tida por proibida ao abrigo da norma em andlise, ndo se
Jaz mister gue exista uma desproporcda sensivel e flagrante enfre o montante da pena
convencionada e o montante dos danos a reparar, bastando para fanto que a pena
predizposta seja superior aos danos que provavelmente em face das circunstdncias tipicas e
segundo o normal decurso das coisas, o predisponente venha a sofrer, mesmo qie essa
superioridade ndo seja gritante e escandalosa. Assim, a censura gue subjaz & proibicdo de
clausulas desproporcionadas aos danos a ressarcir, pela propria natureza do que se deseja
combater (o abuso por parte do predisponente) tem de ter por base wma previsdo (a gue se
Jaz agquando da formulacdo da clawsula) e ndo eventuals danos gue se venham a concretizar.,

Cra, na cldusula em andlise, em que ocorre resolupdo do contrato, nas situapdes
acordadas pelas partes, ndo se vizlumbra qualquer fundamento para que o aderente tenha de
pagar metade do preco de um servigo que lhe ndo vai ser mais prestado, nos casos em qiie
esteja em vigor o vinculo pelo periodo de 12 meses.

A fixacdo do seu valor, desatendendod o efectivo tempo de ufilizacdo do produfo ou
servico, traduz-se num gravame njustificado, evidenciando, por si so, uma manifesta
desconformidade entre a penalidade e o prejuizo, em prol da re.

Assim, a indemnizacdo fixada prevé uma desproporcionadamente elevada
responzabilidade do aderente, impondo-ihe consequéncias patvimonials gravosas em face
dos danos a rezsarcir, protegendo apenas o interesse da re.

Em face do exposto, tal cldusuia é proibida nos termos do art. 197, al. ¢) do mesmo

diploma
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* ok *

Relativamente, a clausula 921 do mesmo contrato, entende o Ministério Pablico que
esta consagra a possibilidade da ré ceder a sua posi¢do no contrato a qualquer terceiro que
entenda, independentemente da concordincia em concreto do aderente. Podendo dai resultar
uma limitagio da responsabilidade inicialmente existente, constitui uma clausula
absolutamente proibida, nos termos do art. 18°, al. 1) do citado diploma legal.

Entende a ré que a clausula 9%, n.° 1 néo é proibida porquanto nio decorre da cessio
da posicio contratual qualquer limitagido da responsabilidade.

Nos termos do art. 18, al. 1) do mesmo diploma legal, sio em absoluto proibidas,
designadamente, as clausulas contratuais gerais que consagrem a favor de quem as
predisponha, a posgibilidade de cessio contratual, de transmissio de dividas ou ze
subcontratar, sem o acordo da contraparte, salvo se a identidade do terceiro constar do
contrato inicial.

Nos termos do art. 424° do C. Civil, no contrato com prestagdes reciprocas, qualquer
das partes tem a faculdade de transmitir a terceiro a sua posicio contratual, desde que o outro
confraente, antes ou depois da celebracio do contrato, consinta na transmissio.

A proibipdo constante desta alinea tem, em primelro higar, o sentido de evitar que
ocorrenda cessdo da posicdo contratual, possa vir o aderente a achar-se com uma
contraparte, no contrato, que ndo conhece. Deixando o credorsdevedor origindrio de ser
parte no contrato, ndo garantido o cumprimento das obrigacfes nem respondendo pelo
cumprimento delas pelo cessiondrio, nos termos dos arts. 426°% n.°2 e 800, n.7 1 do C. Civil,
resultaria para a vé uma limitacdo da responsabilidade inicialmente existente.

Mos termos da mencionada clausula, o Clube poderd fransmitir a sua posipdo
contratual, nomeadamente, em resultado de fusdo, cisdo, qualguer owtra alteracdo do seu
contrato de sociedade ou outra forma de fransmissdo de estabelecimento.”

Moz termos, amplos, em gue estd redigida, a cldusula em questdo permite a cessdo da
posipdo contratual da ré para terceiro, sem a acordo do aderente, pelo gue é a mesma
absolutamente proibida, nos termos do disposto no art. 18° al. 1) do mencionado diploma

legal,
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* ok *

Relativamente, a clausula 12* do mesmo contrato, entende o Ministério Publico que
existindo trés clubes situados nas Laranjeiras, outro no Belas Clube de Campo e um terceiro
em Torres Novas e subsistindo ac¢des de resolugio contratual que extrapolam a previsio do
art. 74°, n.° 1 do C. Processo Civil, 4z quais se manteria aplicavel a mencionada clausula, tal
fraria inconvenientes aos =0cios do cdube de Torres Vedras, sem ter a ré um interesse
relevante na atribuicdo da competéncia exclusiva a comarca de Lisboa que justifique os
sacrificios dai resultantes para os associados, pelo que ¢ a mesma proibida nos termos do art.
19°, al. g) do citado diploma legal.

Refere a ré que pese embora a estipulagio do foro na comarca de Lisboa néo seja a
mais conveniente para oz s6cios que moram longe desta comarca, uma tal estipulagio nio
representa grave inconveniente para ao mesmos, dado que e podem fazer representar por
advogado. Pelo que se justifica manter a convencio de foro nas ac¢des remanescentes, nio
englobadas pela disposi¢io do art. 74° do C. Processo Civil, por ser em Lisboa que a ré tem a
sua sede. Assim, a mesma cldusula ndo € proibida.

Nos termos do art. 19°, n.° 1, al. g) do mesmo diploma legal, sdo proibidas consoante
0 quadro negocial padronizado, designadamente, as clausulas contratuais gerais que
estabelecam um foro competente que envolva graves inconvenientes para uma das partes,
gem que os interesses da outra o justifiquem.

As mencionadas cliusulas tém por objectivo atribuir competéncia, para todos os
litigios decorrentes do contrato, ao Orgio jurisdicional do foro onde estd situada a sede do
profissional, fazendo pesar sobre o consumidor a obrigagio de se submeter a competéncia
exclusiva de um fribunal que pode estar afastado do foro do seu domicilio, 0o que pode
dificultar a sua comparéncia em juizo.

Por outro lado, nos casos de litigios relativos a valores reduzidos, as despesas em que
o consumidor incorre para comparecer ou exercer a sua defesa poderiam revelar-se

dissuazivas e levar este 0ltimo a renunciar a qualquer acgio judicial ou a qualquer defeza.
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Tal clausula permite ao predisponente a concentragio de questdes legais numa =06 sede
implicando para aquele uma poupanca de recursos, contribuindo assim para uma gestio
menos custosa.

A este proposito provoii-se gue! “Fresentemente existem em FPortugal trés gindsios
pertencentes & Ré: um situado nas Laranjeivas, outro no Belas Clube de Campo e wm terceiro
em Taorres Novas. A Ré ¢ uma empresa nacional, tendo um poder economico muito superior
ao da generalidade dos consumidores, pessoas singulares, que corresponden aos provavers
destinatarios do conirato em andlise.”

Assim, o5 aderentes que residam em Torres Novas ou al frequentem o clitbe, em razdo
da mencionada cldusula, t8m de exercer a sua defesa em acedes intentadas pela ré, no
mesmao Tribunal, o gue tendo em conta a distdncia entre ambas as cidades, cerca de 100
gquilometros, traduz mim grave inconveniente pava o primeiro, tendo em conta 03 custos em
gue terd de incorrer.

For outro lado, com a nova redacedo infroduzida pelo art.® 1° da Lei n.° 14/2006, de
26 de Abril, passou o art.” 74° n.° 1, do Cddigo de Processo Civil, a dispor: “1 - A acgdo
destinada a exigir o cumprimento de obrigacdes, a indemnizacdo pelo ndo cumprimento o
pelo cumprimento deféituoso e a resolucdo do contrato por falta de cumprimento é praposta
no tribunal do domicilio do réu, podendo o credor optar pelo tribunal do lugar em que a
obrigacdo deveria ser cumprida, quando o véu seja pessoa colectiva ou quando, situando-se
o domictlio do credor na drea mefropolitana de Lishoa ou do Porto, o réu tenha domicilio na
mesma dreq metropolitana.”.

E, oart.?110°% n°1, al al, do mezmo Codigo, também na redacpdo introduzida por
aguela Lei, e no que agora inferessa, que: “A incompeténcia em razdo do ferriforio deve ser
conhecida oficiosamente pelo fribunal, sempre gue o5 aufos fornecerem os elementfos
necessdrios, nos casos seguintes: a) Nas causas a que se referem. . a primeira parte don.?l e
oRn.°2doart.? 74° 7.

FPor seu lado, o art.® 100° n.° 1, do Cddigo de Frocesso Civil, na redacpdo
introduzida pelos Decreto-Lei n.° 3284795, de 12-12 ¢ 180/96, de 25-09, disple gue “As
regras de competéncia em razdo da matéria, da hierarquia, do valor e da jorma de processo

ndo podem ser afastadas por vontade das partes; mas é permitido a estas afastar, por
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convencdo expressa, a aplicagdo das regras de competéncia em razdo do territdrio, salvo
ROS Casos a que se refere o artigo 110°7,

Sendo  que de acordo com o art.? &° da referida Lei n.® 1472006
“A presente lei aplica-ze apenas 4s accfes e aos requerimentos de injuncdo instauradas ou
apresentados depols da sua entrada em vigor.”. A qual se verificou em 2006-05-01, ex vi do
art.? 29, n.° 2, da Let .7 74/98, de 11-11.

Do exposto, resulta que o alcance efectivamente sobrevivente da cldusula respectiva —
no confronto das supracitadas disposigdes do Codigo de Processo Civil — em relacdo ao qual
importe aguilatar da violacdo do disposto no art.® 199 al. g), do Decreto-Lel n.? 446785,
tendo em vista uma proibicdo da sua wiilizacdo futura, resulta deveras reduzido.

Concede-se porém certa margem de efectivo alcance da peticionada proibicdo, por
reporte a acedes de resolicdo do contrato gue se ndo finde em falta de cumprimento, bem
como a acefes de anulacdo ou declaragdo de nulidade do mesmo contrafo, umas e outras
ndo abrangidas na previsdo do “novo™ art.” 74° do Cddigo de Processo Civil.

Mio se vislumbrando outras, que assim, e no dominio do razodvel, possam emergir do
comntrato.

Cra a proibicdo do estabelecimento de “um foro competente gque envolva graves
inconvenientes para uma das partes, sem gue o5 Inferesses da outra o justifiguem;” é
“relativa” por 1830 que implica, por natureza, wma certa valoracdo.

Sendo o ponto de partida do correspondente juizo valorafivo constituldo pelos
conceitos indeterminados que formam a previsdo da proibicdo singular em causa. E
remetendo a lei, no focante ao concrefo horizonte de referéncia, para o chamado “gquadro
negocial padromizado”, a significar gue a valoracdo haverd de fazer-se femdo como
referente, ndo o contrato singular ou as circunstdncias do caso, mas o tipo de negocio em
causa e o5 elementos gue normativamente o caracterizam, no nterior do fodo do
regulamento contratual genericamente predisposio.

Sobrelevando pols os Interesses tpicos do circulo de pessoas normalmeinte
implicadas em negocios da espécie considerada. E no que se refere ao critério de avaliagdo

do conteitdo proibido das cldusilas, também ndo poderd deixar de se ter em consideragdo a
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cldusula geral de boa f, surgindo a conzecugdo de um adequado eguilibrio contratial de
interesses como o objectivo witimo deste controlo.

Importando assim, nesta sede valorafiva, contrapor o Interesse da contraparte
tipicamente afectado por tal cldusila dguele que por ela é assegurado ao utilizador.

Mesta linha, a supressdo de um inferesse da contraparie 30 podevd, em principio,
Justificar-se se se lhe confrapuser um interesse do proponente de valor superior ou, pelo
menos, de valor igual, ow se a eliminacdo daguele for compensada pela concessdo de
vantagens de valor similar.

Sobrelevando, nesta contraposicdo de interesses, o principio da proporcionalidade.

Relativamente ¢ re, apenas nessa raras hipoteses de accdes de resolugdo do contrato
que se ndo funde em falta de cumprimento, bem como de acpdes de anulapdo ou declaracdo
de nulidade do mesmo contrato, se colocard a questdo da litigdncia em circunscricdo ndo
correspondente a sede da mesma.

Resultando assim, deveras minimizados 08 {ais “encargos acrescidos™ que a ré ferd
que supartar pela ndo operatividade da cldusula contratual em causa, na parte em que a
mesma se ndo mostra desde logo obstaculizada pelas ji analisadas alterapdes do Codigo de
Processo Civil.

Sipondo-se mesmo que em vista do novo guadro normativo ird a ré reorganizar 08
seus servigos de contencioso, ou imaginar novos instrumentos ao servigo dos seus interesses
empresariais, nessa drea da litigdncia.

Mada Justificando pois a imposicdo ao aderente doz graves [nconvenientes
decorrentes de, quanto a tal marginal sorte de acgdes, se ver obrigado — na perspectiva da
melhor defesa dos seus inferesses, que sSe hA0 fem gque comprazer COmM  Menores
empenhamentos —a deslocar-se a Lishoa — porventura mais do gue uma vez — e, ou, custear
as deslocacdes de mandatdrio ¢ capital, sempre que al ndo tenha a sua residéncia.

Tendo-se, nesta conformidade, por verificada a tal desrazodvel perturbacdo do
equilibrio de Interesses, em detrimento da contraparte do utilizador, na analisada cldusila
de faro, e engquanto a mesma contempla acedes ndo incluidas na previsdo do art.® 74° n.° 1,
do Cddigo de Frocesso Civil, (vide a propdsito do Ac. do TRL, processo n.° 1373/2008-2,
publicado em www.desi.pt, cuja argumentacdo se adoptoi).
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Sendo pois aguela, e nessa medida, proibida & Lz do disposto no art.® 199 al. g), do

mesma diploma legal.

* ok ok

Tendo em conta que importa divulgar a sentenca junto do maior nimero de

pessoas, permitindo ao beneficidrio a invocacio a todo o tempo da declaracio incidental de

nulidade contida na decisdo inibitéria, serd ainda a ré condenada a dar publicidade a decisio,

nos termos do art. 30° do D. L. n.° 446/85, de 25-10.

oL

Deciziio

Nesta conformidade, decido julgar a presente acgdo provada e parcialmente procedente e,

em consequéncia:

a) Declaro proibidas as seguintes cldusulas, insitas no contrato designado “Active Life,

Health Club, Contrato de Adesio — Clausulas Gerais”, elaborado por Leisurecorp —

Gestio de Health Clubs SA, condenando a ré a abster-se de as utilizar:

“5.1, alinea e), na parte em que determina que: O clube reserva-se o direito de
alterar as instalagcbes e actividades disponibilizadas continuando o sécio
responsavel pelo pagamento das quotas.”;

“ 6., na parte em que estipula que: O presente confrato vigora pelo periodo
minimo de 12 meses, a partir da data de inicio identificada no contrato de
adesfio™;

“7.2, na parte em que estipula que: sem que lhe assista (ao s6cio) o direito de
reaver quaisquer quantias pagas.”;

“7.5.2, na parte em que estipula: Caso a Direcgdo do clube néo delibere sobre o
pedido ou, em cualquer caso, nio comunique a sua deliberacdo ao s6cio no
prazo de 30 dias, considera-ze o mesmo tacitamente nio aceite. Se o pedido for
aceite, 0 s6cio ficara apenas obrigado a pagar 50% do remanescente da quota

anual.”;
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e “0.1 — O Clube podera transmitir a sua posi¢io confratual, nomeadamente, em
resultado de fuséo, ciséio, qual quer outra alteragio do seu contrato de sociedade
ou outra forma de transmissio de estabelecimento.”;

¢ “12. - Para todas as questbes emergentes ou relacionadas com o presente
confrato ¢ competente o foro da Comarca de Lisboa, com expressa renuncia a
qualquer outro, sendo a opcdo realizada por aquela que se situe mais proximo
do domicilio relevante do sbcio, por forma a que ndo resultam graves
inconveni entes para o mesmo”, absolvendo-se do demais peticionado quanto a

exsta matéria.

b) Condeno a ré a dar publicidade a proibicio determinada, em antincio, de tamanho nio
inferior a 1/4 de pagina, a publicar em dois dos jomais diarios de maior tiragem, no Pais,
durante trés dias consecutivos, comprovando no autos essa publicidade, em 10 dias, a

contar do trinzito em julgado da sentencga.

¢) Condeno autor e ré nas custas do processo, na proporgio do respectivo decaimento, que se
fixa em 2/9 e 7/9, respectivamente, encontrando-se o autor isento do pagamento de custas
—art. 446° do C. Processo Civil.

Notifique e registe.

Lisboa, 15 de Setembro de 2011.

A TJuiza de Direito
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