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«A familia é habitualmente apresentada segundo um modelo dicotomico
interior/extertor.

O interior é considerado como um niicleo caloroso, um refiigio e um

lugar afectivo para os seus membros; o exterior é um meio agressivo

contra o qual uma pessoa tem de se defender.

Os numerosos estudos psicanaliticos e psicossociais sobre a familia
apresentam uma outra realidade: a familia é composta por seres humanos
que tém entre si lacos privilegiados, em principio baseados na
afectividade, mas feita também de rejeicoes.

»

E, portanto, um lugar onde a violéncia estd presente e se manifesta.»

(Gustave-Nicolas Fischer, in «A Dinamica Social», pag. 68, Ed. Planeta Editora/IPSA).



ARTIGO 152° do CODIGO PENAL*
(VIOLENCIA DOMESTICA)

a) AO conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente

mantenha ou tenha mantido uma relacao de namoro ou uma
relacao analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao;

c) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, (...) que com ele coabite;

e) A _menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas
referidas nas alineas a), b) e c), ainda que com ele nao coabite;

(dignidade? Sauide? Varios bens juridicos?)
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Sendo a CONFIANCA um processo
- emocional, cognitivo e cultural,
«0S investigadores defendem que se trata de uma
resposta adaptativa (...), dado que a confianca como a
“confiabilidade” permitem e facilitam a preservacéo,

a cooperacdo, a sobrevivéncia e a adaptacdo» (Paulo
Finuras, 2013)

ou, em termos mais simplistas, € também «uma
forma de regulacdo consciente da nossa
dependéncia em relagdo aos outros (Zand, 1971)».



Tal ideia surge:
- na Directiva 2012/29/EU do Parlamento Europeu e do Conselho de
25 de Outubro de 2012, ao considerar «A violéncia em relacdes de
intimidade é um problema social grave, e muitas vezes ocultado, que
pode causar traumatismos psicologicos e fisicos sistematicos de graves
consequéncias na medida em que o autor do crime é uma pessoa em
quem a vitima deveria poder confiar»;, (reiterado pela Diretiva UE
2024/1385 de 14 de Maio)
- no Manual do Ministério da Administracao Interna, onde se
salienta que «a natureza da violéncia no seio das relagbes de
intimidade, presentes ou passadas e da familia, é particularmente
incidiosa _em virtude do grau de confianca existente entre os
intervenientes»;
- quando a Organizacao Mundial de Saude descreve a violéncia
contra IDOSOS como «um ato unico ou repetido, ou a falta de uma acdo
apropriada, que ocorre no dmbito de um qualquer relacionamento onde
haja uma expectativa de confianca, que cause mal ou aflicdo a uma
pessoa mais velha».




E este caminho que temos vindo a desbravar desde 2019 — da
confianca como bem juridico tutelado, porque assente no
carater relacional entre a vitima e o ofensor — veio
atualmente a ser perfilhado pela PROCURADORIA-GERAL DA
REPUBLICA (Nota Pratica 1 de Marco de 2023):

«Constitui, pois, boa prdtica interpretativa o entendimento
segundo o qual o bem juridico a proteger esta também
intimamente relacionado com o nucleo dos vinculos que se
estabelecem no seio familiar e doméstico, e ainda em todas
as relagoes de confianca tuteladas pelas norma
incriminadoras».



O Tribunal Europeu dos Direitos Humanos
(TEDH)

tem enfatizado que:

em grande parte dos casos, estamos perante tortura ou

tratamento desumano ou degradante

(consoante a gravidade dos atos ou o grau de vitimizacao);

perspetiva que acabou por ser sufragada pelo Comité

(CEDAW) 2017, na Recomendacao Geral n” 35.
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CASO OPUZ V. TURQUIA
(2009)

_ Falta de aplicacao de
penas dissuasoras
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Artigo 52
Obrigacoes do Estado e diligéncia devida

1 - As Partes abster-se-ao de cometer
todo e qualquer ato de violéncia contra
as mulheres e assegurarao que as
autoridades, os funciondrios, os agentes
e as instituicoes estatais e outros atores
gue agem em nome do Estado se
comportem em conformidade com esta
obrigacao.

2 - As Partes tomarao as medidas
legislativas e outras necessarias para agir
com a diligéncia devida a fim de
prevenir, investigar, punir e proporcionar
reparacao por atos de violéncia cobertos
pelo ambito de aplicacao da presente
Convencao cometidos por atores nao
estatais.




revencao
rotecao
rossecucao
unicao
rovisao
arceria



MEDIDAS LEGISLATIVAS, EXECUTIVAS E JUDICIARIAS

- para uma resposta rapida e apropriada, com avaliacao dos
riscos das vitimas e familiares;

- implementacao de medidas efetivas e céleres para a sua
protecao, visando também evitar a vitimizacao
secundaria;

- na criacao de condicoes para a investigacao eficaz e
célere;



MEDIDAS LEGISLATIVAS, EXECUTIVAS E JUDICIARIAS

- para «que as investigagcbes e a prossecugdo das referidas
infracoes ndo dependam inteiramente de uma denuncia
ou de uma queixa da vitimay;

- para «gue O processo possa prosseguir mesmo que a
vitima retire a sua declaracdo ou queixa»;

- para assegurar que tais atos «sejam puniveis por san¢coes
efetivas, proporcionais e dissuasoras».



MEDIDAS LEGISLATIVAS, EXECUTIVAS E JUDICIARIAS

- para assegurar que «a cultura, os costumes, a religido, a
tradicdo ou a pretensa “honra” ndo sejam considerados como
justificagdo para tais atos»;

E tudo isto intimamente ligado as obrigacdes de «erradicar os
preconceitos, os costumes, as tradicoes e qualgquer outra
pratica baseados na ideia da inferioridade das mulheres ou
nos papéis estereotipados das mulheres e dos homens» (art.
129);

- mas também de formacao adequada dos profissionais (...)
qgue lidam com as vitimas.



DEVIDA DILIGENCIA NA PROTECAOQ

O TEDH tem entendido que o chamando «Teste Osman» (definido no
Acérdao sobre o caso Osman v. Reino Unido) tem de ser encarado com especial

cuidado nos casos da violéncia doméstica.

Tal «teste» estabelece uma obrigagéo posiﬁva para os Estados (também
ﬁmcionérios do Estado) no sentido de serem tomadas todas as medidas possiveis

para evitar o resultado, quando — a0 momento de determinada decisao ou omissao

dela — as autoridades:

- sabiam ou deviam saber

_ da existéneia de wm risco real e imediato.



Na vio [éﬂC la OlOWIéSt LC a, caraterizada por «serem

ciclicos e de intensidade crescente», «estd sempre presente um

(ntenso _perigo de continuacio da atividade criminosa

(Acérdao da Relacao de Lisboa de 12/10/2017);

Pelo qrue:

Nestes casos, nao se pode falar de imprevisibi[idade de

novas condutas, sendo de as pressupor e, portanto, de levar em

conta (no cumprimentos dos deveres de protecio e prevencio) a

existéncia de um perigo real e imediato.

(ver opinido separada do Juiz Paulo Pinto de Albuquerque no caso Valiuliene c. Lituénia)



«Ao longo do te le violéncia tendem_a aumentar de frequéncia,

intensidade e aumenta e as

, hdo SO O risco, par

conseque mais intensas, com

Acaba, ass

cada vez mais



«Ha que contrariar» (...) «a tendéncia para encerrar a VD na questdo mais imediata da
violéncia fisica. Persiste-se, muitas vezes, quando se pensa em violéncia doméstica, em

considerar apenas a violéncia fisica; no entanto, a experiéncia deste tipo de abuso

[psicologico] tem impacto ao nivel da saude mental, social e

espiritual. Dominios como a comunicag¢do, a liberdade de pensar e sentir, o

desenvolvimento e bem estar fisico, o sentimento de pertenca, de partilha, de cuidado,

diminuem com os abusos sistematicos da VD»

Segundo a Organizacao Mundial de Saude: «Pesquisas qualitativas descobrem de

forma consistente que as mulheres consideram frequentemente 0S actos

emocionalmente abusivos como sendo mais devastadores do que

a violéncia fisica».
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CONVENCAO DE ISTAMBUL
Artigo 55.°

«As Partes deverdo garantir que as investigacoes (...)
ou o procedimento penal instaurado em relacdo a essas
mesmas infracoes nao dependam totalmente da deniincia
ou da queixa apresentada pela vitima, (...) e que o
procedimento possa prosseguir ainda que a
vitima retire a sua declarag¢do ou queixa.»

- sem exigir a vitima a prova do que, muitas vezes, se lhe
apresenta indizivel;

- procurando os motivos do siléncio, o0 «dano invisivel», em

pericia;

- recolhendo outras provas (registos meédicos/INEM, pericias,
testemunhas, etc.)

- respeitar o tempo da vitimas;



OUTRAS QUESTOES:

- REITERACAO/ATO UNICO o

- CONCURSO DE CRIMES /mlm,,,,,l:"”&I
(em relagao a mesma vitima) ’

(questao do branqueamento de factos anteriores)

- OCULTACAO DA MORADA
- Crime especifico proprio (questao das
microcondutas)
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ONU:

«listima-se  que o
numero de itdosos, com
60 anos ou mazis,

dupliqgue até 2050 e

mais do que triplique

até 2100, passando de
962 milhoes em 2017

para 2,1 mil
milhoes em 2050
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Constituicao da Republica Portuguesa
. ’ Artigo 72.2
- N ~Terceira idade
«As pessoas idosas-tém direito a sequranca economica e a
condicdes .de habitacio e convivio familiar e comunitdrio
- que _reSpeitem a -sua_ autonomia pessoal e evitem e
Superem o [solarpento ou a marginalizacéo social».

- -
- . ~

A atual—predomin’émcia da familia nuclear foi subtraindo as
péssoas idosas-a sua,importancia como referencial de
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Art. 152° do CODIGO PENAL

(VIOLENCIA DOMESTICA)
1 - Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos fisicos ou
psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade,
ofensas sexuais ou impedir o acesso ou fruicdo aos recursos

economicos e patrimoniais proprios ou comuns:
a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha

mantido uma relagio de namoro ou uma relagdo andloga a dos conjuges, ainda que
sem coabitacao;
c) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

d) A  pessoa  particularmente __ indefesa,
nomeadamente em razao da idade, deficiéncia,
doencga, gravidez ou dependéncia economica, que
com ele coabite;

e) A menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas referidas nas alineas
a), b) e c), ainda que com ele nao coabite;




(art. 1522 do Cadigo Penal)

«pessoa particularmente indefesa. nomeadamente em razao da idade»

(art. 22 da Lein? 112/2009 de 16 de Setembro)

b) «Vitima especialmente vulneravel» a vitima cuja especial fragilidade
resulte, nomeadamente, da sua diminuta ou avanc¢ada idade, do seu
estado de saude ou do facto de o tipo, o grau e a duragdo da vitimizacdo
haver resultado em lesbes com consequéncias graves no seu equilibrio
psicologico ou nas condicbes da sua integracdo social»;

(art. 672-A do Codigo de Processo Penal)
definicao igual; e
«As vitimas de criminalidade violenta, de criminalidade especialmente

violenta e de terrorismo sdo sempre consideradas vitimas especialmente
vulneraveis para efeitos do disposto na alinea b) do n.2 1»
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Associacdo de Mulheres Contra a V|oIenC|a)



Presidente da Republica: 76 anos
Procurador-Geral da Republica: 69 anos
Presidente do STJ: 68 anos
Presidente do Tribunal Constitucional: 68 anos
Presidente da Comissao Europeia (Ursula von der Leyen): 66 anos

Presidente do Conselho Europeu (Anténio Costa): 63 anos

Presidente dos EUA: 76 anos
Presidente da Russia: 72 anos
Primeiro Ministro de Israel: 75 anos
Aiatola ali khamenei: 86 anos



Dai que sera sobre esta ideia («porque o direito
penal ndo pode deixar de ser percebido como
uma rede de relacionacbes») que devera(ria)
assentar a interpretacao do conceito legal de
vitima especialmente vulneravel: «cuja especial
fragilidade resulte, nomeadamente, da sua idade,
do seu estado de saude ou de deficiéncia» (em
relacdco a um determinado risco) e, numa
segunda ordem de consideracoes, por forca do
«facto, o tipo, o grau e a duracGo da
vitimizagdo...» perpetrado/causado por outrem.




Lei n.2 93/99, de 14 de Julho
(Lei de Protecao de Testemunhas
Artigo 26°

(-..)

2 - A especial vulnerabilidade da testemunha PODE
RESULTAR, nomeadamente, da sua diminuta ou avancada
idade, do seu estado de saude ou do facto de ter de
depor ou prestar declaracoes contra pessoa da propria
familia ou de grupo social fechado em que esteja inserida
numa condicao de subordinacao ou dependéncia.
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(nos menores/criangas o conceito é objetivo - 18 anos;
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Declaracao Publica da Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento (sob a égide da Organizacao das Nacoe







A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e as Nacoes
Unidas (ONU), consideram que o abuso de idosos
constituiu um dos comportamentos que afeta milhdes
de pessoas em todo o mundo, e que tem consequéncias
graves a nivel individual, familiar e social, contribuindo
para 0 aumento das taxas de mortalidade e de
morbilidade na idade avancada (Pillemer et al., 2016).



A OMS refere como elder abuse (abuso de idosos):

«um ato unico ou repetido, ou a falta de uma acdo

apropriada, que ocorre no ambito de um qualquer

relacionamento  onde haja uma expectativa de

CONFIANCA, que cause mal ou aflicdo a uma pessoa

mais velha»

Segundo dados da APAYV:
65% dos casos de
violéncia contra tdosos sao
perpetrados por filhos ou

conjuges
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Foram atendidas, na Rede Nacional de Apoio a
Vitimas de Violencia Domestica (RNAVVD):
- 2.136 pessoas com 63 anos ou mais

(Fonte: CIG - RNAVVD Relatorio 2023)

RASI:
4.023 vitimas de violéncia domeéstica com mais

de 64 anos de idade
O RASI nao integra a vio léncia doméstica ou maus tratos no conceito de

criminalidade violenta



Os primeiros autores a debrucarem-se sobre o tema, procurando
obter um referencial teorico para explicar os maus-tratos e a
negligéncia sobre pessoas idosas, adotaram o paradigma do
modelo de violéncia sobre as crian¢as, o que produziu uma
representacdo simplista e incompleta do problema» (...)

Por outro lado, «outras aproximagbes a problematica sugerem
uma portabilidade similar do modelo da violéncia conjugal» ...
«que enfatiza a intencionalidade e responsabilidade dos
cuidadores», mas que esquece «os aspectos do proprio
envelhecimento, nomeadamente, o aumento de vulnerabilidade
fisica, as mudancas estruturais da vida (...) e o potencial para o
isolamento social ou a diminuicdo no acesso a informagéo e aos
recursos».

(ANA JOAO SANTOS e OSCAR RIBEIRO)



Granny battering (1975 Inglaterra)

Conceito que se reduzia a maus tratos fisicos e em contexto familiar
Enfase na mulher idosa, vista como dependente ou vulneravel
Idadismo — discriminacao em funcao da idade
(os idosos dao vistos como menos capazes)

- Battered elder syndrome
- Old age abuse

Elder Abuse (OMS -Declaracio de Toronto - 2002)

«um ato unico ou repetido, ou a falta de uma acdo apropriada, que ocorre no dmbito
de um qualquer relacionamento onde haja uma expectativa de CONFIANCA, que
cause mal ou aflicdo a uma pessoa mais velha»

SERVE PARA OS CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA e MAUS TRATOS
mas esquece a violéncia fora desses contextos



ABUSO FISICO

- agressoes;

- eXposi¢ao ao perigo;

- privagdo da liberdade de locomogio;

- utilizagao em atividades fisicamente
desproporcionadas;

-falta de higiene, subnutricdo (alimentagio
desadequada) ou desidratacao, hipo’tevmia (caso);

= sula ou sobredosagem medicamentosa (C&SO) ;



Acérdao do Tribunal da Relacao do Porto de 21 de Maio de 2025
(Processo n? 2349/23.5T9VNG.P1):

«E de notar que a APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio ¢ Vitima) identifica como
exemplo de prdticas de violagdo de direitos de pessoas institucionalizadas:

- «deixar pessoas idosas com dificuldade de mobilizagdo sentadas ou deitadas durante
muito tempo, sem ajudd-las a levantar-se»;
- «ndo mobilizar reqularmente pessoas idosas acamadas»,

Prdticas de violagéo de direitos ao nivel da supervisdo técnica, incluindo:
- «Ndo assegurar que a equipa técnica é qualificada e que hd um numero adequado de
profissionais que a compbem»,

Praticas de violagdo de direitos ao nivel da higiene pessoal», nomeadamente

- «Deixar as pessoas idosas sujas (por exemplo, de fezes e urina) durante muito tempo»;

- «Ndo lavar as pessoas idosas acamadas na totalidade durante longos periodos de
tempo»;

- «Negligenciar a alimentac¢do das pessoas idosas por falta de ajuda durante as refeicoes».



ABUSO PSICOLOGICO OU EMOCIONAL

- isolamento;

-Injurias, ameagas, coacao;

- violagdes de privacidade;

- desvalorizacio;

- vetivar-lhe ca}oacidade deciséria ou nao a reconhecer;

- «violéncia simbdlicar: exercida através de mensagens, valores,
simbolos, icones, (MAagens e (mposigoes Soclals, economicas, po/[z‘[cag
culturais e de crengas que transmitem, Veproduzem e consolidam
relagées de dominagio, exclusio, desigualdade e discriminacio e onde

se podera incluir a infantilizagio;



ABUSO FINANCEIRO OU MATERIAL

- desapossar (paulatinamente ou nao, astuciosamente ou nio) a pessoa
de parte ou da totalidade dos seus bens e recursos ﬁnance LV0S;

- utilizar os seus haveres sem consentimento;

- retira-la do mercado de trabalho ou de atividades remuneradas;

- Vepresenté—la i[egiﬂmamente na gestao dos bens, rendas ou recursos
ﬁnanceiros ;

- condicionar o respetivo «apoio» ou alo jamento a transmissao de
patriménio ou a prestacdes indevidas ou desproporcionadas;

- alteragdo forcada de testamento;
- burlas; ﬁuftos;



«NEGLIGENCIA»

- omissdo do cumprimento, ou cumprimento inapropriado do dever de
cuidar (alimen’ca(;éo, vestuario, higiene, condig6es de ha]oitagéo,

cuidados de satide);

O Comité Nacional de abuso de pessoas idosas nos EUA (National Center on Elder Abuse
(NCEA); 1998)» propo0s a inclusao:

- 0 abandono: quando a pessoa que tem a Vesponsaloilidade de cuidar da
vitima, a deixa “entregue a si mesma’, desaparece ou a abandona numa
instituicao, hosp ital, ou mesmo na rua.

-a autonegligéncia: atos cometidos pela propria vitima que atentam
contra a sua satde e seguranga, Como serao exemp los, isolar-se dos

outros, vestir-se inadequadamente face as condigdes ambientais ou ter

uma alimentacdo inapropriada.



Condutas omissivas




Artigo 10.2
i) Comissao por agao e por omissao

.- A.,comissao de um resultado por omissao sé é punivel

Jjuando. sobre o omitente recair um dever juridico que

es ante o obrigue a evitar essef@stlltado:




Também desde cedo, se constatou que a identificacao de fatores
de risco/fatores de protecdo do abuso, era uma condicdo
necessaria para a implementacao de programas de prevencao:

- as dinamicas intraindividuais (foca-se na interacao entre os
cuidadores informais e as caracteristicas comportamentais e de
saude dos idosos);

- a transmissao intergeracional do comportamento violento
(salienta o risco de exposicao a comportamentos violentos na
infancia e a probabilidade da sua reproducao na idade adulta);

- o stress dos cuidadores (identifica acontecimentos vividos
pelos individuos na estrutura social que sao potenciadores de
stress e conflitualidade);

- a perspetiva do isolamento social (enfatiza a auséncia de redes
sociais como fatores de risco) (Wolf e Pillemer, 1989).

(Fonte: Isabel Dias)



O modelo sociologico acrescentou:

- aincapacidade funcional e mental da pessoa idosa;

- problemas de saude mental no cuidador;

- problemas econdmicos;

- comportamentos aditivos do agressor (e.g., alcoolismo,
toxicodependéncia, vicio do jogo);

- situacoes de isolamento, pobreza e exclusao social, entre outros.

O modelo socioecoldgico, utilizado pela OMS, vé o abuso de idosos
como um fendmeno complexo ancorado numa configuracao analitica
multinivel composta por subsistemas distintos, nomeadamente:

- o nivel macro (e.g., determinantes estruturais e sistema de crencas,
normas e atitudes face a pessoa idosa); exo e meso (e.g., sistema
de relacoes de trabalho, redes sociais de suporte formal e
informal); e

- 0 nivel micro (e.g., tipo de relacdoes familiares conjugais, filiais,
contexto familiar, isolamento social).

(Fonte: Isabel Dias)



FATORES DE RISCO:

1) da vitima:
Dependéncia (fisica, psiquica, emocional e/ou financeira);
Problemas de saude (fisica, psiquica) e de consumos;;
Isolamento social;
Falta de recursos econdmicos;
Baixa autoestima;
Baixa escolaridade;

2) do agressor:
Dependéncia econdmica em relagao a vitima;
Vitimizacao passada ou testemunho de violéncia doméstica;
Problemas de relacionamento interpessoal e social;
Problemas associados a alcoolismo e consumo de drogas;
Problemas de saude mental (ansiedade, depressao, etc.);
Problemas de stress ou exaustao decorrentes de ser cuidador;
Inexperiéncia ou falta de recursos pessoais para ser cuidador;
Isolamento;
Esteredtipos (idadismo)
Falta de tempo;



«A analise dos resultados indica-nos que as
representacées de maus-tratos as pessoas idosas
sdo essencialmente de:
- natureza financeira (59,3%);
- negligéncia ao nivel dos cuidados prestados:
- higiene pessoal (57,5%),
- saude/medicamentos (46,9%),
- alimentacéo (46,0%);
maus-tratos psicologicos (54,9%);
maus tratos fisicos (40,7%);
o abandono e o isolamento (44,2%)».

(Fonte: Ana Jo3o Santos e Oscar Ribeiro)



- marcas fisicas (incluindo zonas genitais)
(contemporanerdade ou ndo, dispersio, formas ou ma higiene)

- siléncio ou resisténcia a respetiva explicaGdo ou explica¢des incoerentes,
(varias versdes, versoes implausiveis)

- resisténcia a auxilio médico;

- sinais de medo ou panico;
(em relacdo a determinadas pessoas ou locais)

- sinais de apatia, resigna¢o ou depressao;
(choro facil, indiferenca, irritabilidade, 1dea¢éo suicida, etc. — verificar sub ou sobre
dosagem medicamentosa)

- outro tipo de mudanc¢as de comportamento;
- negligéncia
(subnutrida, sobre nutrida, vestuario inadequado, sujo, etc.)

- alteracdo da situacio patrimonial;



S - == 7
2
<

” _: ",‘
. -y < ie
= 5
cec % f\e
O

.\OSSIbI_IIdadE' °’de,=, pcfr= s se chégar s

= ‘-—J G ec'f 5 e & -

e

mstanuas forma[s e(polluas,« trlbuﬂafs entlda

0 e
- - &, 6-5 c ‘. z i ..--C..
° = . e e ) .
Ko -
dpPo | O 2 = :
L] '\,c > ; co e — ,b— — ‘
gt : - Y
S e. . -5 - < > -\
1 < ‘. e X
< ” é_ PRt — 3 ‘.‘
< e =3
- & . %
& ee € \\
E ea i




Nestes:casos{(de pessoas particularmente
indefesas)acresce a forte vulherabilidade
destes;ofendidos, decorrenteido tipo,:grau
e duracao da’'sua‘vitimizacao, que aumenta
as suas barreiras psicolégicas | para

denunciar.



revencao
rotecao
rossecucao
unicao
rovisao
arceria



CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA:
«Artigo 82

(Direito internacional)

1. As normas e os principios de direito internacional geral
ou comum fazem parte integrante do direito portugués.
2. As normas constantes de convencg¢oes internacionais
regularmente ratificadas ou aprovadas vigoram na
ordem interna apos a sua publicacao oficial e enquanto

vincularem internacionalmente o Estado Portugués.

Art. 162 - Declaracao Universal dos Direitos Humanos
Sobrepode-se a Lei Ordinaria
E funciona também como um padrao de interpretacao



«A violéncia doméstica contra
criancas € generalizada, e
estudos tém mostrado ligacoes
entre violéncia doméstica
contra mulheres e abuso fisico
de criancas, bem como o
trauma que testemunhar
violéncia domeéstica causa em
criancas.»

Codigo de Processo Penal
(versao 2021) — art. 672-A, n®
1, al. a) - iii)



Convencao de Istambul:

Relatério Explicativo:
«...Para outras formas de violéncia doméstica, como abuso de idosos e violéncia
domeéstica contra homens, os dados sao relativamente escassos»

Preambulo:
«2. As Partes sao encorajadas a aplicar a presente Conven¢ao a todas as
vitimas de violéncia doméstica».

Exposicao de
idosos a violéncia
parental (a
descendente)

Violéncia
psicologica e
emocional




DIRETIVA (UE) 2012/29/UE DO PARLAMENTO EUROPEU E
DO CONSELHO
de 25 de Outubro de 2012

(Protecdo das vitimas)

(66) A presente diretiva respeita os direitos fundamentais e
observa os principios consagrados na Carta dos Direitos
Fundamentais da Uniao Europeia.

Visa, nomeadamente, promover o direito a dignidade, a
vida, a integridade fisica e mental, a liberdade e a
segurancga, o respeito pela vida privada e familiar, o direito
a propriedade, o principio da nao discriminagao, o principio
da igualdade entre homens e mulheres, os direitos da

crianga, dos iIdOSOS e das pessoas com deficiéncia e o
direito a um julgamento equitativo.



- foram acolhidas, em CASA ABRIGO e em
acolhimento de emergeéncia, 144

pessoas com idade superior a 65 anos.
(CIG - dados de 2023)

Il Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento
Ativo (Madrid 2002):

«Promover o envelhecimento na comunidade em
que se viveu, levando devidamente em conta as
preferéncias pessoais e as possibilidades no
tocante a moradia acessivel para idosos».



No caso das pessoas idosas, salienta-se ainda, que «As
relacoes sociais preservadas constituem, igualmente,
uma das questoes essenciais do bem envelhecer. (...)
Ter em torno de si pessoas que ajudam e apoiam nas
dificuldades da vida, constitui um meio valioso para
fazer face ao envelhecimento. Estes outros que
auxiliam podem ser membros da propria familia, mas
também amigos, vizinhos, podendo cada qual ser, por
sua vez, um apoio para um outro».

(DANIEL ALAPHILIPPE e NATHALIE BAILLY, em «Psicologia do Aduto Idoso»,
EdicOes Piaget, 2014).



Retirar estas vitimas do seu espaco construido e
(re)conhecido, do local onde a representacao de
si propria ainda contempla uma ideia de
capacidade de acao e de pertenga, retira-la das
suas memorias e rotinas, bem como de um
circulo informal de apoio, «supervisao» e
sinalizacao de possiveis violéncias, constitui
(quando nao indispensavel), uma forma de
idadismo e uma vitimizacao secundaria relevante
para aquelas.



Nas casas de abrigo
para vitimas

de violéncia domeéstica,
70% das mulheres - M
sofrem de stress
pos-traumatico
parecido com

o de quem esteve
na Guerra Colonial
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MEDIDAS DE COACAO URGENTES

Lein2112/2009 de 16/09
Artigo 31.2

a)Nao adquirir, ndo usar ou entregar, de forma imediata, armas ou outros objetos e
utensilios que detiver, capazes de facilitar a continuac¢ao da atividade criminosa;

b) Sujeitar, mediante consentimento prévio, a frequéncia de programa para arguidos
em crimes no contexto da violéncia doméstica;

c) Nao permanecer nem se aproximar da residéncia onde o crime tenha sido
cometido, onde habite a vitima ou que seja casa de morada da familia, impondo ao
arguido a obrigacao de a abandonar;

d) Nao contactar com a vitima, com determinadas pessoas ou frequentar certos
lugares ou certos meios, bem como nao contactar, aproximar-se ou visitar animais de
companhia da vitima ou da familia;

2 - O disposto nas alineas c) e d) do numero anterior mantém a sua relevancia mesmo
nos casos em que a vitima tenha abandonado a residéncia em razao da pratica ou de
ameaca séria do cometimento do crime de violéncia doméstica.

3 - As medidas previstas neste artigo sdo sempre cumulaveis com qualquer outra
medida de coacao prevista no Codigo de Processo Penal.



c) Nao permanecer nem
se aproximar da
residéncia onde o crime
tenha sido cometido,
onde habite a vitima ou
que seja casa de morada
da familia, impondo ao
arguido a obrigacao de
a abandonar;

2. mesmo nos casos em
que a vitima tenha
abandonado a
residéncia em razao da
pratica ou de ameaca
séria do cometimento
do crime de violéncia
doméstica.

O conceito de casa
de morada da
familia sobrepode-se
ao conceito de
propriedade




Art. 152° do CODIGO PENAL

(VIOLENCIA DOMESTICA)
1 - Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos fisicos ou
psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade,
ofensas sexuais ou impedir o acesso ou fruicdo aos recursos

economicos e patrimoniais prOprios ou comuns:
a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha

mantido uma relagio de namoro ou uma relagdo andloga a dos conjuges, ainda que
sem coabitagcao;

c) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em
razdo da 1idade, deficiéncia, doeng¢a, gravidez ou
dependéncia economica, que com ele COABITE;

e) A menor que seja seu descendente ou de uma das

pessoas referidas nas alineas a), b) e c), ainda que com ele
NAO COABITE;:




Em 2021 procedeu-se a nova alteracao do art. 15292, acrescentando-lhe
a al. e):
A menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas referidas

nas alineas a), b) e c), ainda que com ele nGo coabite.

Tal opcao legislativa, veio colmatar a auséncia de punicao em termos
de violéncia doméstica, para os casos em que um dos progenitores nao
tinha a guarda do seu filho menor e, portanto, nao se verificava
qualquer espécie de coabitacao (ainda que, quanto a nds, se pudesse
equacionar uma coabitacao intermitente);

- mas alargou-a (sem tal requisito) também para os filhos exclusivos
do cbnjuge, companheiro ou namorado e, ainda, para os filhos
exclusivos de quem tem um (outro) filho em comum com o
agressor.

(ainda que de relacoes passadas)

Texto*



SUICIDIO

«Os comportamen‘cos auto-lesivos e atos suicidas Vepresen‘cam um grave

prololema de satide plfdo[ica. Desde que ha registos oﬁciais de taxas de

suicidio em Portugal, este tem-se caracterizado por predominar entre a

populagﬁ.o idosa e ser mais marcado na regiao sul.

Apesar de toda a sensibilizagio e formagdo desenvolvidas, a prevencio do
suicidio carece de um programa sistematizado e articulado que permita a
dentificacdo de intervengdes, a avaliacio da implementagio e da sua
eficacia.

«... avioléncia doméstica surge como um dosfa’cores de risco do

suicidio, por contraposicio a um correlativo fator preventivo

consubstanciado no «hom Velacionamen’cofamiliav, 0 suporte e

apoio familiares, as relagdes de confianca,

(Plano Nacional de Prevencao do Suicidio 2013/2017)



Artigo 135.2 do Cédigo Penal
Incitamento ou ajuda ao suicidio

1 - Quem incitar outra pessoa a suicidar-se, ou lhe prestar ajuda
para esse fim, é punido com pena de prisao até trés anos, se o
suicidio vier efectivamente a ser tentado ou a consumar-se.

2 - Se a pessoa incitada ou a quem se presta ajuda for menor de
16 anos ou tiver, por qualquer motivo, a sua capacidade de
valoracao ou de determinacao sensivelmente diminuida, o agente é
punido com pena de prisao de um a cinco anos.

CRIME DOLOSO
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Artigo 152.2 - Violéncia doméstica

3 - Se dos factos previstos no n.2 1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é
punido com pena de prisao de dois a oito anos;

b) A morte, o agente é punido com pena de
prisao de trés a dez anos.

A praxis judiciaria parece enveredar pela perspetiva
segundo a qual o ato da propria vitima interrompe o nexo
de causalidade entre a conduta (atitude) do agressor e o
resultado/suicidio.



Artigo 138.2
Exposicao ou abandono
1 - Quem colocar em perigo a vida de outra pessoa:
a) Expondo-a em lugar que a sujeite a uma situacao de que ela,
SO por si, nao possa defender-se; ou
b) Abandonando-a sem defesa, sempre que ao agente
coubesse o dever de a guardar, vigiar ou assistir;
é punido com pena de prisaode 1 a 5 anos.
2 - Se o facto for praticado por ascendente ou descendente,
adotante ou adotado da vitima, o agente € punido com pena de
prisao de 2 a 5 anos.
3 - Se do facto resultar:
a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com
pena de prisao de 2 a 8 anos;
b) A morte, o agente é punido com pena de prisao de 3 a 10
anos.




Artigo 154.2
Coacao

1 - Quem, por meio de violéncia ou de ameaca com mal
importante, constranger outra pessoa a uma a¢ao ou omissao, ou a
suportar uma atividade, € punido com pena de prisao até trés anos
ou com pena de multa.
(...)
4 - Se o facto tiver lugar entre cOnjuges, ascendentes e
descendentes, adotantes e adotados, ou entre pessoas, de outro
ou do mesmo sexo, gue vivam em situacao analoga a dos conjuges,
o procedimento criminal depende de queixa.

Entendemos que o n? 4 deste artigo segue em contraciclo com o crime de
violéncia doméstica ao fazer depender de queixa situacdes de coacao no ambito
de relacdes de intimidade (e até sé nestes casos), em contextos muitas vezes
confundiveis ou sobrepostos.



NOTAS
FINALS




Lei n2 112/2009 de 16/09

artigo 52

«Toda a vitima, independentemente da sua
ascendéncia, sexo, IDADE, etc... «goza dos
direitos fundamentais inerentes a dignidade
da pessoa humana, sendo-lhe assequrada a
igualdade de oportunidades para viver sem
violéncia e preservar a sua saude fisica e
mental».







INVESTIGACAO COORDENAD/

social e de saude)
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- Acordao do Tribunal da Relacao do Porto de 11 de Dezembro de
2024 (Processo n2 13/24.7PAVFR.P1):

«O Auto de Noticia, como documento auténtico, (nos termos das

disposicoes conjugadas dos art.s 169.2 do C.P.P. e 371.%, n.2 1, do

C.C.)) pode ser valorado, exclusivamente, quanto aos

comportamentos/eventos que tenham sido presenciados e

percecionados, diretamente, pela autoridade policial autuante...»

- Acdérd3do do Tribunal da Relacdo de Evora de 6 de Fevereiro de
2024 (Processo n2 210/23.2GFLLE.E1):

«As palavras ditas na ocasiéo pela ofendida, proferidas ainda no
contexto da agressdo de que havia sido vitima, reveladoras da sua
aflicdo, que a testemunha comprovou sensorialmente, sdo
matéria relevantissima para que o tribunal possa aperceber-se se
houve crime. E o que foi comprovado pelos sentidos deve ser
considerado em tribunal como depoimento direto»



- Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 20 de Fevereiro de
2019 (Processo n? 5/16.0GABJA.E1.51):

«Quando a testemunha reproduz em audiéncia os acontecimentos
que pessoalmente colheu através dos proprios sentidos, o seu
depoimento é de conhecimento directo. (...)

Um orgdo de policia criminal ndo esta legalmente inabilitado para
poder depor como testemunha, designadamente para relatar os
factos de que tomou conhecimento em contextos de diligéncias de
prova com autonomia e que escapam ao registo oral, aléem dos
percecionados em _momentos da vida quotidiana e de cidadania
comum.

Tendo a testemunha, militar da GNR, no depoimento prestado na
audiéncia de julgamento, relatado factos que viveu e presenciou,
sobre os quais tinha conhecimento direto, tal depoimento ndo é um
testemunho de ouvir dizer».




- Acordao do Tribunal da Relacao do Porto de 25 de Maio de 2022
(Processo n? 71/20.3KRMTS.P1):

«0O que este» [o legislador] «exige é que a testemunha-fonte seja
chamada a depor (..), ndo exige que o depoimento desta seja
efetivamente prestado, nem que esse depoimento de algum modo
confirme o depoimento indireto. O que o legislador exige € que o juiz,
por imperativo do principio da imediacdo, faca o que esta ao seu
alcance para confrontar o depoimento indireto com o da testemunha-
fonte, mas ndo que tal confronto ocorra efetivamente, o que ja ndo
dependera do juiz e dependera de outras contingéncias que ser@Go
alheias as necessidades de busca da verdade material. Estas
necessidades (..) ndo sdo, na Odtica do legislador, em absoluto
sacrificadas ao principio da imediacdo. Ndo se trata de alargar,
seguindo esta outra interpretacdo, o campo de aplicagGo da norma
excecional que permite a valoracdo do depoimento indireto. Trata-se de
nos cingirmos a propria letra do artigo 129.2, n.2 1, do Cddigo de
Processo Penal, sem ir além dela, sem exigir o que ela nGo exige».




- Acordao do Tribunal da Relacao de Lisboa de 19 de Marco de
2019 (Processo n2 202/18.3PALSB.L1-5):

No caso dos autos, estamos perante um testemunho de ouvir dizer
ou indireto, de uma assistente social, que foi prestado em
audiéncia de julgamento e - diga-se - refutado pelo arguido que
prestou declaracbes negando a prdtica dos factos. Acresce que,
trata-se de um depoimento de ouvir dizer a propria ofendida |[..]
Tendo deposto a pessoa a quem se ouviu dizer, desaparece a
proibigcdo de prova de valoragcéo do depoimento de ouvir dizer, pelo
que nenhum impedimento se forma para que o tribunal valore o
"depoimento indirecto” no processo de formacdo da sua conviccao.

[...]"»




DECLARACOES PARA MEMORIA FUTURA
EM RELACAO AO TDOSOS




SUSPENSAO PROVISORIA DO PROCESSO (art. 2812, n2 8 do CPP):
Arguido inimputavel (logicamente, com perigo de continuacao da
atividade ilicita):

A lei, ao excluir essa possibilidade apenas em relacao a arguidos que
contem com condenacdes ou tenham beneficiado de anterior
suspensao por crime da mesma natureza (al. b) e ¢) e ao nao invocar
a al. d) do n? 1: «Ndo haver lugar a medida de seguranca de
internamento», parece querer abrir essa possibilidade.

No entanto, analisando melhor a diferenca de regimes, constatamos
que o n? 1 se reporta as normas do Codigo Penal («se o crime for
punivel»), enquanto que o n2 8 diz respeito a um dado processo «por
crime de violéncia doméstica». Ora um inimputavel nao comete um
crime (por impossibilidade de um juizo de culpa, alidas pressuposto
nos tipos legais), mas sim factos suscetiveis de enquadramento num
dado ilicito. Dai - cremos nods - a desnecessidade de transportar esta
ultima alinea, sob pena de nao nos fazer sentido tal 6bice termos
gerais e nao nos casos previstos no n2 8 e n2 9 da citada norma.




SUSPENSAO PROVISORIA DO PROCESSO (art. 2812, n2 8 do CPP):
Vitima incapaz de requerimento livre e esclarecido

Neste ultimo aspeto, sempre entendemos que a Diretiva n2
1/2014 (atualizada pela Diretiva n2 1/2015 da PGR e revogada no
referido Capitulo X) ndao obstava a suspensao provisoria do
processo quando a vitima nao o requeria, aplicando-se o n2 1 do
art. 281°.

- o0 siléncio da vitima nao deveria inviabilizar esta solucao
juridica e, por via disso (em face de elementos indiciarios),
determinar a judicializacao dos factos em sentido oposto ao
pretendido por aquela. Nestes casos ter-se-ao de verificar
preenchidos todos os requisitos do n2 1 deste artigo;

- a incapacidade decisoria da vitima (emocional, cognitiva, etc.)
também nao deve inviabilizar (por exemplo: casos de exaustao
do cuidador)



OBRIGATORIEDADE de aplicacao do n? 8
«requerimento livre e esclarecido da vitima».

Sera livre?
- perante questoes de direitos humanos fundamentais;
- face as ambivaléncias das vitimas;

E isto, independentemente da gravidade dos factos e do tipo,
grau e duracao da vitimizacao.

Este regime parece assumir-se, assim, como entorse a natureza
publica do crime de violéncia doméstica e um (mau) remédio
para 0s casos em gue a vitima nao goza da prerrogativa do art.
1342 do Cddigo de Processo Penal.



BUSCAS E A CENTRALIDADE DO ARGUIDO

Busca domiciliaria

1 - A'Bbusca em'casa habitada ou humassua depen@déncia fechada s6 podée'ser ordenada ou
autorizada pelo juiz e efetuada entre as'Z e as 21 horas, sob pena de nulidade.

2 - Entre as 21 e as 7 horas, a busca domiciliaria so pode ser realizada nos casos de:

a) Terrorismo.oucriminalidade especialmente violenta ou altamente organizada;

pelaipratica de. crime pliniVel com+pena.de prisdo superior, no'seu
maximo, a 3 anos.
3 = As buscas domiciliarias'podem também seriaerdenadas pelofMinistério Publico ou ser
efetuadas ‘por orgao de policia criminal:
a) Nos casosreferidos-no,n@5 do artigo 174.9, entre as.Z-€ as 21 horas;
b) Nos casos referides nas-alineasda)@e c)rdo numero anterior, entre as 21'€ as 7 horas.
4-E correspondentemente.aplicavel o disposto non.2 6 do artigo-174.2 nos casos em que a
busca domicilidriafor efetuada por 6rgio de policia criminal sem consentiménto do visadore=
fora de flagrante delito.
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regras fundamentais

Fazer sentir a vitima:
- que pode recorrer ao sistema, sempre que precisav;

- que tera a lealdade na VQSPOSta a0 Seu caso, com verdade, sem

promessas 0[6 Vesu[‘tados , mas com empenho >

- que pode perguntar, tirar duvidas e que tem o tempo que

precisar para o seu depoimen’co ;

- quenao ¢ culpada, nem unica;



regras fundamentais

Nao a fazev esperar;

escuti-la com interesse (dando importancia ao seu

depo imento);

ouvi-[a em espaco V€S€W&d0 (sem entmdas e saidas 0[6

outras pessoas e sem interrupgdes por outros motivos);

utilizar linguagem stmp les e compreensivel;

- no emitir quaisquer opinides ou juizos de valor (quer em

relacio & pessoa ouwvida, quer quanto ao agressor);



PRINCIPIOS DAS NACOES UNIDAS PARA AS PESSOAS IDOSAS (1991):
Independéncia ;

Participacgao;

Assisténcia;

Realizacao pessoal; e

Dignidade (envelhecimento saudavel).

Il ASSEMBLEIA MUNDIAL DAS NACOES UNIDAS SOBRE O ENVELHECIMENTO
(MADRID, 2002):

«conclama por mudangas de atitudes, politicas e prdticas que
assegurem a pessoa idosa ndo ser vista simplesmente como
beneficiaria de planos de previdéncia, mas como participante ativo
do processo de desenvolvimento, cujos direitos devem ser
respeitados».

ESTRATEGIA NACIONAL DO MINISTERIO PUBLICO PARA OS ADULTOS COM
VULNERABILIDADES (Junho 2025)
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