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Quebrar o ciclo intergeracional da vieléncia

a teu lado A Teu Lado - Violéncia Doméstica contra Criancas- video 1

» YouTube - a teu lado violencia domestica
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As Experiéncias Adversas na Infancia (EAIls) s3o eventos stressantes e potencialmente traumaticos

que as criangas experimentam antes dos 18 anos de idade, e que, ndao s6 as colocam em risco imediato, mas

qgue também podem ter um impacto significativo no desenvolvimento, saude fisica e mental ao longo de todo

o ciclo de vida do individuo, conforme bem documentado na literatura cientifica.

As categorias de EAl’s organizam-se de acordo com 3 dominios:
* Abuso
* Negligéncia

* Disfuncionalidade no Agregado Familiar

[Asmussen et al (2020); Gilgoff et al. (2020)]
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Traduzido e adaptado de Robert Wood Johnson Foundation (2013). The Truth about ACEs [infografico],
disponivel em SCRAPLABS_AGG_ACE_Infographic_v11 (tfec.org)

Felitti et al. (1998); Scott (2021)
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(Fonte original do esquema: Krug et al., 2002; adaptagao da DGS, 2016)
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O numero de categorias de experiéncias adversas por que os individuos passam na infidncia esta

significativamente associada ao risco de vir a sofrer consequéncias negativas mais tarde, no ciclo de vida.

Quanto maior o numero de EAls vivenciadas antes dos 18 anos, maior o risco de consequéncias negativas para

a saude.

RisCO

0 EAI 1 EAI 2 EAls 3 EAls 4 ou + EAIs

Traduzido e adaptado de Robert Wood Johnson Foundation (2013). The Truth about ACEs [infografico], disponivel em SCRAPLABS_AGG_ACE_Infographic_v11 (tfec.org)

[e.g. Felitti et al., 1998; Asmussen et al. (2020); Gilgoff et al. (2020)]
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Qual o impacto das Experiéncias Adversas na Infancia (EAl’s) ao longo da vida?

Morte

Doencas de comunicacao ndo obrigatéria, incapacidade, problemas
sociais e baixa produtividade

Adocao de comportamentos com impacto negativo na saude
e criminosos

Problemas sociais, emocionais e de aprendizagem

Perturbacoes no desenvolvimento dos sistemas nervoso,
hormonal e imunitario

Experiéncias Adversas na Infancia

Nascimento

Traduzido e adaptado de Hardcastle & Bellis (2018)
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Em sintese:

Impacto da VD e outras Experiéncias Adversas na Infancia no Ciclo de Vida.
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As EAl podem estar na origem de traumas que podem impactar

significativa e negativamente os individuos ao longo de toda a vida.

4

O trauma individual resulta de um evento, série de
eventos ou conjunto de circunstancias vivenciadas
por um individuo, fisica ou emocionalmente
prejudiciais ou ameacadoras, e que tém efeitos
adversos duradouros no funcionamento e no bem-
estar fisico, social, emocional ou espiritual do

individuo...

Resumindo, o trauma resulta do evento (E), da

experiéncia (E) e do efeito (E) -3R’s

Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA; 2014)
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—

Stress toxico: producido excessiva de
cortisol que pode danificar sistemas
fisioldégicos importantes.

Vulnerabilidade latente: que decorre de
alteracoes ao nivel do funcionamento
cerebral.

Modulacao epigenética: considera a
forma como as experiéncias ambientais
contribuem para mudancas na expressao
do codigo genético.



Polivitimacao

A violéncia doméstica aumenta o risco das criancas
serem vitimizadas fora de casa em, pelo menos, sete
vezes e de desenvolverem sintomas de trauma
complexo em comparagao com pares que sofrem
revitimizagcdo dentro de uma unica categoria de abuso.

As polivitimas tém um risco mais elevado de graves
problemas de saude mental na adolescéncia e na
idade adulta (Finkelhor, Ormrod, & Tuner, 2007b; cit.
por Asmussen et al., 2020).
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Audicao da crianca em tribunal




Criancas que vivenciaram EAls podem evidenciar durante a audicao...

Sintomas intrusivos (e.g., reacdes dissociativas) Amnesia dissociativa (seletiva ou generalizada)
Desrealizacao

Despersonalizacao

Sintomas de evitamento (e.g., evitar memoérias que fagcam lembrar o

acontecimento traumatico)

e

“Nao me lembro”

“Nao sei”
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Alteracoes negativas nas cogni¢coes e no humor associadas com o trauma (e.g.,

distor¢gdes negativas relacionadas com o trauma, estado emocional negativo persistente)

r

Irritabilidade, tristeza, raiva, medo...

\

Alteragoes significativas da ativacao e reatividade (e.g., comportamento agressivo,

hipervigilancia, dificuldades de concentracao)

Agressividade verbal

Necessidade em manter contacto visual com todo o espaco

\ Perda de foco y
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Espaco fisico

Calmo

Acolhedor

Seguro

Privado
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Estrutura
da entrevista

= |nicio

— Cerne da entrevista

Apresentacao de todos
Regras da entrevista
Clarificar expetativas

Avaliacao do
desenvolvimento
Temas neutros

Clarificacao
Empatia
Resumos

Questionamento “em funil”

Resumo
Dar espaco para colocar questdes
Agradecer colaboracao
Tema neutro

~

J
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Cerne da Entrevista

Areas a avaliar

Em contexto de RPP:

Percepcao da relacao entre os pais: o que faziam em conjunto, rotinas, areas de acordo e desacordo, estrategias de re-
solucao dos conflitos, emocoes, explorar eventual consumo de substancias e eventuais situacoes de violéncia na relacao

de intimidade.

Relacdo da crianca com os pais: o que faziam juntos, quem assegurava as diversas rotinas e de que forma, emocdes
assocladas a cada um dos pais, praticas parentais.

Relacao com as familias de origem ou outros significativos.

ELAEIIZACAO DE RELATORIOS

GICOS FORENSES/PERICIAIS EM
PROCESSO0S DE REGULACAO DO EXERCICIO
DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

E DEFINICAO DE REGIME DE CONVIVIOS
ENTRE PAIS E FILHOS

Semindrio sobre Violéncia contra criangas no contexto mais amplo da Violéncia Doméstica, CEJ | Rute Agulhas & Joana Alexandre



6.2 Processo de separacdo/divdrcio
Conhecimento que tem do processo de separacao, o que lhe foi dito, por quem, como e quando, o que pensou e sentiu,
atribuicoes (porque acha que os pais se separaram), mudancas na sua vida associadas a separacao/divorcio.

Avaliar se existe fantasia de reconciliacao ou crencas disfuncionais sobre o processo de separacao parental.

6.3 Dindmica familiar apds o processo de separacao/divorcio

O que aconteceu depois dos pais se separarem), regime de contactos com ambos o0s pals, emocoes experienciadas pela
crianca, eventuais aspectos que gostaria de alterar, como e porqué, mudancas de escole/amigos/rede social [explorar
sentimentos associados as diversas mudancas).

Para cada agregado familiar, explorar: rotinas diérias (semana/fim de sermana/férias; tarefas ou actividades que faz com
cada urm dos elementos da familia), mormentos agradaveis ou desagradaveis (o que gosta mais e menos e porqué, per-
cepcao de cada elemento da familia e padroes relacionais [e.g., papel de cada um, regras e métodos de discipling, per-
cepcao da relacédo e conflitos parentais), aspectos mais positivos e eventuais aspectos a melhorar em cada elemento da
familia, emocoes associadas a cada elemento da familia, natureza dos contactos e da relacao com a familia de origem.

Avaliar a existéncia de aliancas/conflitos de lealdade/sugestionabilidade, se os pais costumam falar um do outro e, se
sim, o que dizem em relacao ao outro e a quem.
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Em contexto de RRP, PPP ou VD

[comportar-se mal) Clarificar [pedir exemplos e contexto), o que dizem ou fazem os pais/outras pessoas, emocoes as-
sociadas.

[castigos) Natureza e frequéncia dos castigos, contexto, quem os aplica, consequéncias do seu incumprimento, descri-
cao dos plores castigos.

(bater) Clarificar como é que os pais batem, com o qué (mao, objecto, etc.), em que parte do corpo, frequéncia (acon-
teceu uma vez ou mais do que uma vez) e contexto. Avaliar a eventual existéncia de marcas ou feridas, se alguém as
viu ou se contou a alguém (se sim), avaliar a reaccdo dessa pessoa). Pedir para descrever detalhadamente uma ou mais
situacoes de que se recorde melhor,

[nomes feios, asneiras ou ameacas) Clarificar ([pedir exemplos e contexto), frequéncia e emocdes associadas. Pedir para
descrever detalhadamente uma ou mais situacoes de que se recorde melhor.

[violéncia entre os pais) Clarificar [pedir exemplos e contexto), o que acontece quando os pais nao estdo de acordo, se
j@ viu/ouviu [ou tomou conhecimento) de gritos, violéncia verbal e/ou fisica, emocoes associadas. Avaliar se alguma vez
alguém ficou magoado (se sim, guem e como). Pedir para descrever detalhadamente uma ou mais situacoes de que se
recorde melhor.
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Identificar pessoas de confianca: se alguma vez pediu 2juda ou contou a alguem, a quem, como e qual a reaccao dessa
pessoa.

Avaliar o grau de segredo da situacdo: se alguma vez os pais lhe pediram segredo e como acha que os pais poderao
reagir se souberem gque outras pessoas téem conhecimento da situacao
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Em sintese

O reconhecimento de subtipos de violéncia nem sempre é feito pela crianga — causas:

* Anormalizacao de comportamentos dentro da sua esfera familiar pode impedir esse reconhecimento;
* Alealdade a alguns elementos do contexto familiar

* |maturidade

O receio de eventuais consequéncias (por ex., alterar as suas rotinas)

O desejo de querer ter uma familia “normal”

A identificacao de subtipos de violéncia implica:
* Uma boa audicao. Esta, por sua vez, deve implicar que:
* Se crie um ambiente securizante, onde a crianca sinta que existe oportunidade para falar sem ser
julgada;
 Sejam feitas um conjunto de questoes seguindo as orientacoes explicitadas anteriormente

* Ajustar alinguagem a idade/maturidade da crianca
* Podertrabalhar em articulagcdo com um técnico (que possa avaliar aspetos do desenvolvimento)
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Obrigada pelav vossa atencio-!

\@/ Rute_Sandra_Agulhas@iscte-iul.pt
Joana.Alexandre@iscte-iul.pt
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