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OS DIREITOS DOS TRABALHADORES ENQUANTO  
DIREITOS HUMANOS 

(em colaboração com o Conselho da Europa) 
Março > Julho  2023 

CEJ ▪ Lisboa ▪ Conferência Inaugural: Sala Luís Ribeiro   
▪ Módulos online 

Ação de Formação Contínua Tipo E 
 

Objetivos: No final do presente curso, os participantes deverão ser capazes de:   
• Entender o âmbito, finalidade, e extensão dos direitos laborais, e bem assim das suas restrições.   

• Conhecer os instrumentos legais vinculativos em matéria de direitos das/os trabalhadoras/es no âmbito dos 

sistemas normativos do Conselho da Europa e da União Europeia, em especial na Carta Social Europeia.   

• Compreender o papel das instituições judiciais e para-judiciais de tutela destes direitos, seja a nível europeu 

(TEDH, TJUE, CEDS), seja a nível nacional (inspeções do trabalho, Tribunais).  

• Identificar e aplicar os referidos normativos europeus no trabalho do dia-a-dia, enquanto profissional do foro 

de um Estado-Membro da EU. 

 

Destinatários: Juízes/as e Magistrados/as do Ministério Público, Advogados e outros profissionais da área forense. 

CONFERÊNCIA INAUGURAL - 7 DE MARÇO DE 2023 
 
10h00  Abertura  

 Direção 

 

10h15 Apresentação do Programa Europeu de formação em Direitos Humanos para Profissionais do direito na 
 União Europeia („HELP in the EU‟) e o seu curso “Os Direitos Laborais enquanto Direitos Humanos” 

 CoE 

 

11h00 O direito a uma remuneração justa e suficiente na Carta Social Europeia e a construção do salário mínimo 

 Luísa Teixeira Alves, Investigadora Associada do DINÂMIA'CET-ISCTE e Professora Auxiliar no ISCTE – Instituto 
 Universitário de Lisboa.  

 

11h45 Pausa  

 

12h30 A implementação do Curso “Os Direitos Laborais enquanto Direitos Humanos” para magistrados 
 portugueses: apresentação do Tutor e do seu papel, objetivos de aprendizagem, critérios de avaliação de 
 necessidades e resultados, adaptação à ordem jurídica portuguesa, e aspetos práticos. 

 Troca de impressões entre os participantes  

 Cristina Martins da Cruz, Juíza de Direito, Docente do CEJ, Tutora do curso 
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