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STALKING

Quadro normativo penal e processual penal

Medidas de coacgao e punigao, tutela da vitima

Quadro normativo penal:

No direito penal nada se inventa, ou se inova. S&o os crimes que criaram
as leis que os definem e n&o o inverso. O crime € a violagdo da norma, como
contradicdo entre o comportamento do ser humano e a ordem normativa do
que deve ser. No dizer do CPP, art. 1°, conjunto de pressupostos de que
depende a aplicagdo ao agente de uma pena ou de uma medida de seguranga

criminais.

Qual entdo a resposta do nosso ordenamento juridico-penal ao

comportamento humano enquadravel no conceito de stalking?

Stalking € um termo inglés que designa uma forma de violéncia na qual
o0 sujeito activo invade repetidamente a esfera de privacidade da vitima,
empregando tacticas de persegui¢cdo e meios diversos. Meios diverso estes tais
como telefonemas, mensagens, boatos, esperas, frequéncia dos mesmos
lugares, causando inquietagdo, medo, coacgdo, ofensa a sua reputacédo e a

liberdade de movimentos.



Ou como se diz no programa de apresentagdo do tema, um padrédo de
comportamentos de assédio persistente que se traduz naquelas referidas
formas de comunicagéo, vigilancia e contacto, vitimizando alguém que é alvo
de um interesse e atengdo continuados e indesejados que podem gerar
ansiedade e medo na pessoa-alvo.

Os comportamentos do stalker sdo pois variados e complexos, por vezes
imprevisiveis. Assumem variadas formas, como varios episddios semelhantes,
ou, por vezes, completamente diferentes entre si, podendo mesmo assumir
uma escalada de episddios de violéncia fisica, mesmo grave. Torna-se assim
dificil ser assertivo na intervencgao e classificagdo do comportamento do stalker.

Ou seja, o stalking € um fendbmeno que n&o € singular, que consiste,
frequentemente, numa combinagcdo de condutas criminais e, dependendo do
contexto, n&o criminais, que dificultam essa identificagao e a intervengéo.

Por outro lado, ndo ha um padrdo unico e estandardizado de perfil de um
stalker. O perpetrador pode ser alguém intimo ou amigo da vitima ou, pelo
contrario, ser um simples desconhecido. O seu comportamento pode ser
motivado por sentimentos variados, como a vinganga, O ciume, 0 amor
irracional, de carreira profissional, ou de perda de meios de subsisténcia do

trabalho, etc.

Em conclus&o, podemos dizer que stalking é a conduta:
- Intencionalmente direccionada para uma determinada pessoa (vitima);
- Perpetrada numa, ou mais ocasides, durante determinado periodo de

tempo mais ou menos longo;



- por um ou mais actos de persegui¢do, ou similares, como aproximagao,
ofertas, vigilancia, assédio, ameagas, com ou sem violéncia fisica ou ao seu
patrimonio e contacto da vitima por qualquer meio,

- Causando na pessoa um sentimento de persistente inquietacdo e/ou
medo, quer pela sua integridade fisica ou de terceiros, ou de outro mal,
limitando a sua liberdade pessoal e de determinagdo, como de

autodeterminacgéo sexual ou de bens patrimoniais.

E o impacto na vitima e o meio empregue, que determinara, em
concreto, a sua tipificagao penal. Presentemente a tipificacdo da conduta limita-
se aqueles actos mais violentos ou intrusivos da esfera da vida privada.

Do que deixamos exposto, podemos dizer que ha um conceito de
stalking que se podera classificar “na forma simples” e que assenta na pureza
do conceito, e um outro de “grave, complexa” que enquadra condutas ja
tipificadas, e normalmente de fim de linha.

Podemos assim concluir nos termos do conceito puro de Stalking ora
definidos, que no nosso pais ndo se considera como uma ofensa em si mesmo,
mas que pode ser processado com base nas leis existentes que regulam
comportamentos especificos. Ou seja, apenas sdo consideradas aquelas
condutas ou comportamentos que, no iter criminis do stalking, violem uma
norma instituida (um facto tipico ilicito, culposo punivel) sendo que as que com
mais acuidade se podem verificar sdo os crimes de:

- ameacas, p. e p. pelo art. 153° do CP;

- coacgao, p. e p. pelo art. 154° do mesmo diploma legal,

- perturbacao da vida privada, p. e p. pelo art. 190° do CP;



- devassa da vida privada, p. e p. pelo art. 192° do CP,

- e por meio de informatica (cyberstalking), art. 193° do CP;

- difamacgéo ou injurias, p. e p. pelos arts. 180° e 181°, ambos do CP;

- gravacgoes e fotografias ilicitas, p. e p. pelo art. 199° do CP;

- de coacgado, de abuso ou de importunacdo sexual, ou ainda de
violacao, p. e p. pelos arts. 163°, 165°, 170° e 164°, respectivamente, do CP;

- 0 crime de violéncia doméstica, p. e p. pelo art. 152° do CP;

Do conceito definido de stalking podemos dizer com seguranga que um
dos contextos em que o comportamento, a conduta do stallker se torna mais
visivel é no contexto da violéncia doméstica. Mas se se torna mais visivel,
também a sua investigagdo pode faciimente ser encoberta por aquelas
manifestagdes mais visiveis no quadro da ofensa de violéncia doméstica. O
stalking pode parecer insignificante quando associado a, ou integrado, em
situagdes de violéncia doméstica, sobretudo as de violéncia fisica inseridas
neste quadro. Neste quadro, o tratamento e investigagcdo do stalking pode ser,
e €, por isso, negligenciado.

Na verdade, constitui acto de violéncia conjugal a conduta, activa ou
omissiva, intencional, levada a cabo por um dos cbnjuges contra o outro, ou por
ambos, reciproca, e reiteradamente ou ndo, e que se traduza na violacao
efectiva da integridade fisica ou psiquica do cdnjuge ofendido’. Estas condutas
violentas perpetradas pelo cdnjuge agressor podem configurar diversos ilicitos
penais, sendo os mais frequentes as injurias, as ameagas, a coacgao, a ofensa

a integridade fisica e mesmo dos crimes contra a liberdade sexual.

! Maria Elisabete Ferreira, Da Intervengio do Estado na Questdio da Violéncia Conjugal em Portugal, pg.
24



Condutas estas que se devem ter em conta com o de cariz ciclico, que
os especialistas no estudo deste fendmeno do stalking e da violéncia
doméstica atribuem ao mesmo, e de intensidade crescente, e que decompdem
em trés fases.

A primeira fase, denominada fase de acumulacédo de tensdo, traduz-se

na ocorréncia de pequenos episédios geradores de conflito, que vao crescendo
paulatinamente de intensidade e frequéncia, gerando-se um clima de
ansiedade e hostilidade.

A segunda fase, ou a fase do _ataque violento, da lugar a exploséo de

toda a tensao, hostilidade e ansiedade que se vinha acumulando, num acto de
violéncia cuja gravidade podera variar.

Numa terceira fase — a fase do apaziguamento — o agressor manifesta o

seu arrependimento perante a sua vitima, prometendo que tal comportamento
nao se repetira. A curto e médio prazo, repetir-se-a o ciclo, sendo que, a
medida que o tempo passa, os ciclos tendem a ser cada vez mais volateis,
muito mais préximos entre si e a fase de ataque, do ataque cada vez mais
violento.?

E também neste quadro, e neste ambito de cariz ciclico, que se
enquadra e apresenta o comportamento do stalker:

Por isso, ndo é tao raras vezes que no quadro da violéncia doméstica se
afiguram aqueles comportamentos proprios do stalker, como:

- deixar um ramo de flores no dia dos namorados e no dia de
aniversario;

- encontro casual (?) com a vitima na rua na hora de almoco;

% Maria Elisabete Ferreira, ob. cit., pg. 45



- vigilancia no trajecto da vitima para o local do trabalho, ou através de
telemovel para saber onde se encontra e o que faz;

- saber o numero de quildbmetros que fez com a viatura;

- encontro e persegui¢cdo na rua a declarar o seu amor e, em caso de
separacgéo, para voltarem a viver juntos, e dizendo que se ndo é seu nao é
demais ninguém,

- etc.

Mas se é verdade que no contexto da violéncia doméstica que o
comportamento, a conduta do stalker se torna mais visivel, também n&o deixa
de ser menos verdade, que o0 mesmo se pode vir a verificar no contexto do
comportamento escolar e descrito como bullying, e que embora também se
possa vir a verificar noutras situagoes.

Entende-se como bullying todos os actos de violéncia fisica ou
psicologica, intencionais e repetidos, praticados por um individuo ou grupo de
individuos, contra outrem, causando-lhe inquietagdo, angustia e medo.

Bullying indica, na lingua portuguesa, a palavra bulir, que significa, ou
equivale a: mexer com, causar incomodo, apoquentar, produzir apreensao,
zombar. Ou seja, € numa combinagdo de intimidagdo e humilhagcdo que o
agente actua para atormentar outrem, que incluem:

* espalhar comentarios negativos sobre a vitima;

* recusa em socializar-se com ela;

« intimidar outras pessoas que desejam socializar-se com a vitima;

 ridicularizar o modo de vestir ou outros aspectos socialmente

significativos (incluindo a etnia da vitima, religi&o, incapacidades etc).



* insultar a vitima;

* acusa-la sistematicamente de n&o servir para nada;

« ataques fisicos repetidos, seja contra o corpo ou propriedade dela.

* colocar a vitima em situagdo problematica com alguém, ou conseguir
uma acgao disciplinar contra ela;

« fazer comentarios depreciativos sobre a familia da vitima;

« fazer que a vitima passe vergonha na frente de varias pessoas.

Aqui, qualquer que seja a situagao, a estrutura de poder é tipicamente
evidente entre o agressor (bully) e a vitima. Para aqueles fora do
relacionamento, parece que o poder do agressor depende somente da
percepgao da vitima, que parece estar mais intimidada para oferecer alguma
resisténcia. Todavia, a vitima geralmente tem motivos para temer o agressor,

devido as ameacgas ou concretizagdes de violéncia fisica, ou de cariz sexual.

Neste quadro de valoragdo juridica (Que ndo assume relevancia para
efeitos de protecgdo), ndo se entende que nao tenha gravidade suficiente para
ser bem protegido e assim regulado, aquele bem juridico importante da vitima,
gue € a sua estabilidade fisica e psiquica, a sua liberdade pessoal, em suma, a
proteccao da saude da vitima, causa ou efeito do comportamento do stalker, e

do bully.

Atente-se nos crimes retro indicados.
Para o crime de ameacas é necessario a ameaga com a pratica de outro

crime.



Para o crime de perturbacdo da vida privada, além da introdugcdo na
habitacéo, é também necessario que o mesmo seja praticado por telefonema;

Para o crime de devassa da vida privada, o fim é essa mesmo devassa
da vida privada;

Para o crime de coacgdo é necessaria violéncia ou ameaga de mal
importante.

Nos que concerne aos crimes de cariz sexual é necessario, para além
da violéncia, a ameaca grave e tornar a vitima inconsciente ou impossibilitada
de resistir, nos casos de coacgido e de violacdo, ou de estar inconsciente ou
incapaz no caso de abuso sexual, ou da pratica de actos de caracter
exibicionista ou de constrangimento a contacto de natureza sexual no caso de

importunagao sexual.

E verdade que o poder politico, na anterior legislatura, ja sentiu essa
necessidade. A de especialmente proteger este fendmeno do bullying,
apresentando o grupo parlamentar do CDS/PP o projecto de lei n® 495/XI, cuja
iniciativa, por agora, parece esquecida. Mas mesmo aqui, a pretensao foi a de
uma incriminag&o inspiradora na do crime de violéncia doméstica e dos maus
tratos, para fazer face especificamente, como se extrai da exposicido dos
motivos, a necessidade de dar resposta ao recrudescimento de manifestagdes
deste fendbmeno, mais precisamente, enquanto manifestacdo de uma forma
especifica de bullying, que inclui principalmente intimidagbes, agressdes e
assédios, de natureza fisica ou psicologica, de forma grave ou reiterada e

muitas vezes praticados por mais de um agressor contra outro elemento da



mesma comunidade escolar que se encontra numa situacdo de maior
fragilidade.
Era as seguintes as alteragdes a introduzir no Codigo Penal:

Artigo 132°
Homicidio qualificado

2 — E susceptivel de revelar especial censurabilidade ou perversidade a

que se refere o numero anterior, entre outras, a circunstédncia de o agente:

h) Ter praticado o facto no recinto de estabelecimento de ensino ou nas
respectivas imediacdes, durante o periodo correspondente ao horario de

funcionamento do mesmo.

Artigo 139°

Propaganda do suicidio

2 — Se o facto previsto no numero anterior for praticado no recinto ou
nas imediagdes do estabelecimento de ensino, o agente é punido com pena de

prisdo até 3 anos ou com pena de multa até 300 dias.

Artigo 153°

Ameaca

2 — O agente € punido com pena de priséo até 2 anos ou com pena de
multa até 240 dias se a ameaga for:

a) Com a pratica de crime punivel com pena de prisdo superior a 3 anos;

b) Se verificar a circunstancia prevista na alinea h) do n° 2 do artigo

132°.
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Artigo 155°

Agravacgéo (dos crimes contra a liberdade pessoal)

1 — Quando os factos previstos no artigo 153° e artigo 154° forem
realizados:

e) Em recinto de estabelecimento de ensino ou nas respectivas
imediagdes durante o periodo correspondente ao horario de funcionamento do
mesmo,

O agente é punido com pena de prisdo de 1 a 5 anos.

Artigo 177°
Agravacéo (dos crimes contra a liberdade e autodeterminagao sexual)

5 — As penas previstas nos artigos 163°, 164°, 168°, 174°, 175° e no n°
1 do artigo 176° sdo agravadas de um tergo, nos seus limites minimo e
maximo, se a vitima for menor de 16 anos, se os actos forem praticados em
recinto de estabelecimento de ensino ou nas respectivas imedia¢gdes durante o
periodo correspondente ao horario de funcionamento do mesmo ou se os actos
forem praticados sobre docente, examinador ou membro da comunidade
escolar, no exercicio das suas fungdes ou por causa delas.

6 — As penas previstas nos artigos 163°, 164°, 168°, 175° e no n° 1 do
artigo 176° s&o agravadas de metade, nos seus limites minimo e maximo, se a
vitima for menor de 14 anos, se os actos forem praticados em recinto de
estabelecimento de ensino ou nas respectivas imediagdes durante o periodo

correspondente ao horario de funcionamento do mesmo ou se os actos forem
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praticados sobre docente, examinador ou membro da comunidade escolar, no

exercicio das suas fungdes ou por causa delas.

Artigo 178°

5 — O procedimento criminal pelos crimes previstos nos artigos 163° a
165° e 169° a 1 76.°, quando praticados em recinto de estabelecimento de
ensino ou nas respectivas imediagdes durante o periodo correspondente ao
horario de funcionamento do mesmo ou se os actos forem praticados sobre
docente, examinador ou membro da comunidade escolar, no exercicio das
suas funcdes ou por causa delas, pode ser intentado independentemente de
queixa se o Ministério Publico considerar que especiais razbes de interesse

publico o impdem.

Artigo 197°
Agravacéo (dos crimes contra a reserva da vida privada)

2 — A pena prevista no artigo 191° é agravada de um tergo, nos seus
limites minimo e maximo, se o acto for praticado em recinto de estabelecimento

de ensino.

Artigo 204°
Furto qualificado
1 — Quem furtar coisa moével alheia:

g) Com usurpagao de titulo, uniforme ou insignia de empregado publico,
civil, militar ou de membro da comunidade escolar, ou alegando falsa ordem de

autoridade publica;

12



€ punido com pena de prisdo até 5 anos ou com pena de multa até 600

dias.

2 — Quem furtar coisa movel alheia:

h) Em recinto de estabelecimento de ensino;

i) Nas imediagbes de estabelecimento de ensino durante o periodo

correspondente ao horario de funcionamento do mesmo;

j) Quando a vitima seja docente, examinador ou membro da comunidade

escolar no exercicio das suas fungdes ou por causa delas;

€ punido com pena de prisdo de 2 a 8 anos.

Artigo 213°
Dano qualificado

1 — Quem destruir, no todo ou em parte, danificar desfigurar ou tomar

nao utilizavel:

d) Coisa pertencente a estabelecimento de ensino;
€ punido com pena de prisdo até 5 anos ou com pena de multa até 600

dias.

Artigo 223°
Extorsao

3 — Se se verificarem os requisitos referidos:
a) Nas alineas a), 1) g), h), i) e j) do n° 2 do artigo 204°, ou na alinea a)

do artigo 210°, o agente € punido com pena de prisdo de 3 a 15 anos;

13



Artigo 240°

Descriminacgao racial, religiosa ou sexual

3 — Quem, por escrito ou verbalmente, praticar os actos descritos nas
alineas a) e b) do numero anterior em recinto de estabelecimento de ensino ou
nas respectivas imediagdes durante o periodo correspondente ao horario de
funcionamento do mesmo, € punido com pena de prisdo de 1 a 6 anos.

Artigo 272°
Incéndios, explosdes e outras condutas especialmente perigosas

4 — As penas previstas nos numeros 1 e 2 sdo agravadas de um tergo
nos seus limites minimo e maximo e a pena prevista no numero 3 agravada de
um tergo no seu limite maximo, se, respectivamente, o perigo for criado ou se a
conduta for praticada em recinto de estabelecimento de ensino ou nas

respectivas imediagdes.

Artigo 291°
Condugao perigosa de veiculo rodoviario

2 — Quem praticar o acto descrito no numero anterior em recinto de
estabelecimento de ensino ou nas respectivas imediagcbes em periodo
correspondente ao horario de funcionamento do mesmo, € punido com pena de
prisdo de 1 a 4 anos, ou com pena de multa até 360 dias, se pena mais grave

nao lhe couber por for¢ga de outra disposigao legal.
3 — E correspondentemente aplicavel o disposto no n° 3 do artigo 295°.

Artigo 298°
Apologia publica de um crime
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2 — Quem praticar o acto descrito no numero anterior em recinto de
estabelecimento de ensino ou nas respectivas imediagcbes em periodo
correspondente ao horario de funcionamento do mesmo, € punido com pena de
prisao de 6 meses a 1 ano, ou com pena de multa até 120 dias, se pena mais
grave nao Ihe couber por forca de outra
disposicao legal.

3 — E correspondentemente aplicavel o disposto no n° 3 do artigo 295°.

Artigo 302°
Participagdo em motim

3 - As penas previstas nos numeros 1 e 2 sdo agravadas de um tergo
nos seus limites minimo e maximo se os actos forem praticados em recinto de
estabelecimento de ensino ou nas respectivas imediagcbes em periodo
correspondente ao horario de funcionamento do mesmo.

4 - (Actual n°3)

E era aditado ao Codigo Penal o artigo 152° - C.

Artigo 152°-C
(Violéncia escolar)

1 — Quem, de forma grave ou reiterada e por qualquer meio, infligir
maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes da
liberdade e ofensas sexuais a membro de comunidade escolar a que o agente
também pertencga, é punido com pena de prisdo de 1 a 5 anos, se pena mais
grave lhe ndo couber por for¢a de outra disposigao legal.

2 — A mesma pena é aplicavel a quem infligir maus tratos fisicos ou

psiquicos a docente, examinador ou membro da comunidade escolar a que

15



também pertenga um seu descendente, colateral até ao 3.° grau ou menor
relativamente ao qual seja titular do exercicio das responsabilidades parentais.

3 — Se dos factos previstos nos numeros anteriores resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de
prisdo de 2 a 8 anos;

b) A morte, o agente é punido com pena de prisdo de 3 a 10 anos.

4 — E correspondentemente aplicavel o disposto no n° 4 do artigo 152°,

com as necessarias adaptacgdes.

Contudo, e como se alcanga, ha um bem juridico que continua a ser
preterido, a ndo ser protegido, e que se pode apelar como bem juridico a
proteger,

e assim, a ser punida a ofensa, agravada em resultado de lesdo a saude

e de ofensa a liberdade e autodetemminacio sexual de:

Quem, de maneira repetida, constranger outrem a suportar uma

actividade, a persequir e assediar, de forma adequada a provocar-lhe medo ou

inquietacdo ou a prejudicar a sua liberdade de determinacéo.

16



Quadro normativo processual penal/proteccdo da vitima:

Proteccao da vitima e medidas de coacgao sao o reverso da mesma
medalha. Falar-se de proteccédo da vitima €, intrinsecamente, falar-se também
de medidas restritivas, ou compressoras, da liberdade do agressor, de modo a
obstar a continuagdo da sua conduta.

A criminalizacdo das condutas, e consequente responsabilizagado penal
dos seus agentes, resulta da progressiva consciencializagdo da sua gravidade
individual e social, sendo imperioso prevenir as condutas de quem, a coberto
de uma pretensa impunidade, inflige a outrem, dizendo de um modo
generalista, maus tratos fisicos ou psiquicos.

Principios de prevencdo que devem estar sempre presentes.

Ora, a natureza juridica das condutas no contexto de stalking sao das
mais variadas e diversas, que se revestem desde a sua natureza particular
(difamacéo, injuria), a natureza semi-publica (ameacas, ofensas a integridade
fisica simples), a sua natureza publica (ofensas corporais qualificadas e crimes
sexuais).

Mas a todas subjaz a protecgcao da vitima na sua saude (bem juridico
principal protegido).

Assim, a sua protecgdo deve inserir medidas, umas no interesse e em
proveito intrinseco da vitima, e outras, como ja referido, que obstem a
continuagdo da conduta ilicita, intrinsecas ao proprio agressor.

As medidas a aplicar sédo também aquelas que correspondam as

exigéncias processuais de natureza cautelar.

17



A medida de coacgido concreta depende da fungdo da qualidade da

relacéo prova/crime:

- para algumas dessas medidas apenas referencia a lei a medida da

pena a ter em conta, sem fazer alguma alus&o sobre os indicios da pratica do

crime,

- para outras fa-la depender da funcéo da existéncia de fortes indicios da

pratica do crime, para além da mesma referéncia a medida da pena:

1

quanto a primeira situagdo, cfr. arts. 196°, TIR (apenas pela
constituicdo de arguido), 197°, caugdo (se o crime imputado for
punivel com pena de prisdo), 198°, apresentagdes periddicas (se o
crime for punivel com pena de prisdo de maximo superior a seis
meses), 199°, suspenséo de exercicio de fungdes (ao crime punivel
com pena de prisdo de maximo superior a dois anos),

quanto a segunda situagao, cfr. arts. 200°, proibigdo de permanéncia,
de contactos e de obrigagcdo a tratamento, 201°, obrigacdo de
permanéncia na habitagdo e 202°, prisdo preventiva, (exige-se fortes
indicios e crime punivel com pena de prisdo de maximo superior a 3
anos aquelas, ou 5 anos, a esta ultima),

e para todas, fa-las depender ainda em fungdo da adequacio das
exigéncias processuais de natureza cautelar, e em propor¢cdo da
gravidade do crime e a sangao que previsivelmente venha a ser

aplicada, n° 1 do art. 193° do CPP.

Atenta a variavel natureza dos comportamentos em andlise, para a

medida a aplicar suficiente, proporcional (equilibrada mediante os interesses
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em jogo) e adequada, deve ter-se ainda em conta o cariz ciclico que os
especialistas no estudo deste fendbmeno da violéncia doméstica e do stalking
atribuem ao mesmo, e de intensidade crescente, e que decompdéem em trés

fases, e dentro deste ciclo, as que, atentas a relacdo prova/crime possam ser

aplicadas, e em funcdo da gravidade do crime e da sancio previsivelmente a

aplicar.

S&o estas as circunsténcias que a legitimam, e que correspondem a
exigéncias processuais e extra-processuais.

Circunstancias que se devem verificar em concreto (perigo de fuga,
continuagdo da actividade criminosa e de perturbacdo da prova ou da
tranquilidade publica), e s6 deve ser aplicada aquela que, em concreto,
satisfaca as referidas exigéncias cautelares, apos verificar que outras medidas
menos gravosas néo satisfagam aquelas finalidades.

N&o estando indiciado o perigo de continuagdo da actividade criminosa,
que deve ser avaliado tendo em conta a natureza e circunstancias do crime e a
personalidade do agente®, nem indiciado nenhum dos outros perigos, sendo
gue no meu entender no ambito do stalking se podem vir a verificar, além do da
continuagdo da actividade criminosa, o perigo de perturbagdo da prova
(aquisigao, conservagao e veracidade), nenhuma medida de coacgao pode ser
aplicada, para além do TIR (art. 196° do CPP)*.

Tecidos estes considerandos, podemos afirmar que:

3 Ac. R.C. de 23/02/00

4 Ac. R.P. de 16/04/99, (em que se refere especificamente a um caso de maus tratos a conjuge).
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- a medida de coacgao mais gravosa, a prisdo preventiva, dificilmente
se aplicara®, a ndo ser apds verificagdo de violagdo grave de medida
ja aplicada, art. 203° do CPP, ou pela extrema gravidade da natureza
da infraccdo, e de que:

- a medida de permanéncia na habitacédo sera inadequada e impropria,

art. 201° do CPP desde que permaneca a possibilidade de contactos pessoais.

Resta-nos, assim, como medidas de coacgdo mais adequadas e
suficientes, as apresentacdes periddicas, art. 198°, proibicdo de contactos e
obrigacdo a tratamento, art. 200°, e a proibicdo de permanéncia (afastamento)
da residéncia, art. 201°, todos do CPP, e 152°, n° 5 do CP.

A escolha de uma destas medidas, segundo os critérios de suficiéncia e
adequacédo, ha-de fazer-se, como ja referi, tendo em conta a natureza e
circunstancias da infracgdo, ou infracgbes, e a personalidade do agente e a
proteccao da vitima.

E evidente que a proibicdo de contactos sé pode ser decretada havendo
afastamento do agente agressor, sob pena, tal como na medida de
permanéncia na habitagdo, de inadequacdo (n&o € susceptivel de atingir os
objectivos propostos), sendo ainda importante, tornando-se um factor decisor,

tomar em considerag&o a personalidade que o agente apresenta.

Da resenha feita as normas processuais penais podemos concluir que a
nossa lei, na protecgdo da vitima, apenas contém normas dirigidas ao agente

do crime.

3 cfr. Ac. R.L. de 02/10/03 (revoga a prisdo preventiva decretada em 1° instancia)
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Também delas se extrai que, face ao incumprimento de regras
estabelecidas, a vitima podera ficar desprotegida por impossibilidade de

agravamento das medidas aplicadas (atentas a relacdo prova/crime, da gravidade

do crime e da sancdo previsivelmente a aplicar).

Atento a toda esta problematica, o legislador achou por bem, e teve
necessidade, de especialmente proceder a regulamentagdo do crime de
violéncia doméstica - Lei n° 112/2009 de 16 de Setembro.

Nela se processa: a definicdo do conceito de ‘“vitima e vitima
especialmente wulneravel”, art. 1° a um conjunto de medidas tutelares,
designadamente do estatuto de vitima, art. 14°, de informacéo, art. 15°, da sua
protecgao, art. 25° e ss, e medidas urgentes, designadamente de coacgéo, art.
31°, e do direito a habitacao, referido art. 31°, n°® 2.

O que importa aqui referir e realgar, no ambito de protec¢ao da vitima,
€ a instituicdo e criagao para este tipo de crime do controlo a distancia por
meios técnicos, art. 35° e 152° n° 5 do CP, assaz importante para o

cumprimento da imposigcao de proibicdo de contactos.

Medida que, sendo prevista para o ambito da pratica de um crime
especifico, sendo essa matéria regulada por diploma especial, ndo €, nem
pode ser, aplicavel no ambito da pratica de outros ilicitos penais, atento o

principio da legalidade, art. 2° e 191°, n° 1 do CPP.

Ainda, dentro de um conceito amplo de medidas, podemos colocar o

instituto da suspensdo provisoria do processo, isto €, tomar como medida a
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suspensao do processo por determinado tempo, mediante a imposi¢cao ao
arguido de injungdes e regras de conduta, verificando-se o0s respectivos
pressupostos (pena nao superior a 5 anos, concordancia do arguido e da
vitima, auséncia de antecedentes criminais do arguido e auséncia de um grau
de culpa elevado), art. 281° do CPP.

Mas esta medida sé pode aparecer, e sera eficaz, no denominado
primeiro ciclo, e ndo na fase ja de ruptura, sob pena de inadequada, indevida e

impropria para o fim em vista, trazendo mais, e maior sofrimento a vitima.

Assim, aquele que:

agrave ou nao o estado de saude de outrem, mas de maneira repetida, o
constranger a suportar uma actividade, o perseguir e assediar, de forma
adequada a provocar-lhe medo ou inquietagéo, ou a prejudicar a sua liberdade
de determinacao,

ndo esta sujeito a medidas repressivas cautelares,

a nao _ser por factos ja tipificados com pena de prisdo em abstracto
superior a 3 (trés) anos. O que ndo abrange a maior parte, sendo quase todas,

as condutas préprias de um stalker.

e a vitima esta desproteqgida.

O que urge reparar.

E um dever fundamental do Estado, art. 9°, als. b) e d), da CRP: garantir

os direitos e liberdades fundamentais. Promover o bem-estar e a qualidade de
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vida do povo. E assim, art. 25° (direito a integridade pessoal), art. 26° (outros
direito pessoais) e art. 27° (direito a liberdade e seguranca), da CRP.

Deste modo n&o se entende que tal fendbmeno nao tenha intensidade tal,
cujo grau de danosidade (atenta contra a saude) ndo possa ter dignidade
penal, quando considerado com outros factos tipicos ilicitos quer de natureza
particular (ex. injuria e difamacgéo simples, e o furto, art. 207°), quer mesmo de
natureza semi-publica (ex. furto simples, violagdo de domicilio ou introdugéo
em lugar vedado ao publico), e possa, ou apenas se considerado:

Uma infracgdo, uma contra-ordenagao, laboral, art. 29° do CT (Lei n°

7/2009 de 12/02), assédio laboral,

Ou uma responsabilidade meramente civil, art. 483° do C. Civil, por
violagdo da tutela da personalidade, art. 70°, do direito ao nome, art. 72°, do
direito a imagem, art. 79° e do direito a reserva sobre a intimidade da vida

privada, art. 80°, todos do CC.

Artur Guimaraes Ribeiro

Juiz de Instrugcao Criminal no TIC do Porto
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