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O Alcool - fator de risco

NUmeros que falam sozinhos (OMS)
NUmeros de Portugal

Plano Nacional e FNAS

Um Desafio
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O Alcool, Fator de Risco
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100% da sindrome alcodlico fetal

100% das perturbacoes do
uso de dlcool

27% das lesoes provocadas por

acidentes rodovidrios

18% da violéncia entre pessoas

18% dos svicidios

13% de epilepsia

% REPUBLICA
PORTUGUESA

7/

48% de cirrose hepdatica
26% de cancro da cavidade oral
26% de pancreatite

20% de tuberculose

11% de cancro colo-retal
5% de cancro de mama

7% de hipertensao arterial

Fonte: OMS
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Diferenca entre o
cérebro saudavel
e um cérebro com
SAF

SICAD
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(Transtornos do espectro alcoolico fetal / Sindrome Alcodlico Fetal)

Problemas comportamentais e psicolégicos:

- Alteragcoes do comportamento

- Alteracoes no Controlo de Impulsos

- Défices de Atencdo e Hiperatividade

- Outros problemas de Saude Mental (depressado,...)
Neuro-desenvolvimentais:

= Funcionamento intelectual

= Memoria

= Funcionamento visuo-espacial (lobo parietal)

= Fungoes executivas (fluéncia, resolugao de problemas, flexibilidade mental,

criatividade, planificagao

= Ciclo sono / vigilia
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(Transtornos do espectro alcodlico fetal)

- Dificuldade na capacidade de julgamento

- Défices de atengao / Dificuldades de Concentracdo / Distractibilidade
- Dificuldades no Cdiculo Aritmético

- Problemas de Memoéria

- Dificuldades no Pensamento Abstrato

- Dificuldades Escolares

- Impulsividade / Baixa Tolerancia a frustragcdo
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Sindrome Alcodlico Fetal
(SAF)

FAS Facial
Characteristics:

small eye Y .
openings........: &

smooth
philtrum

thin upper lip

Foto: wikipedia
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Prevaléncia da e transtornos do espectro alcodlico fetal na
populagcao geral, por regiao da OMS

M FAS M FASD (excluding FAS)
250
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Data obtained from Popova et al., 2017.

FAS = fetal alcohol syndrome; FASD = fetal alcohol spectrum disorders.

AFR = African Region; AMR = Region of the Americas; EMR = Eastern Mediterranean Region; EUR = European Region; SEAR = South-East Asia Region;
WPR = Western Pacific Region.
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® NUmeros que falam sozinhos
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Em , 0 UsSo nocivo do alcool resultou em cerca de
em todo o mundo

e
de vida

ajustados por (DALYS)
(5,1% de todos os DALYs naquele ano)
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Percentagem (em%) de todos os anos de vida ajustados por incapacidade
(DALYs) atribuivel ao dlcool consumo, por regido da OMS, 2016 |
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Percentage (%) of DALYs attributable
to alcohol

EUR
WHO Region
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Percentual (em%) de atribuiveis ao dlcool, como percentagem
de todos os obitos, por categoria ampla da doenca, 2016

1.8%

Intentional injuries

12.9%

Infectious diseases

20.9%

Unintentional 12.6%
injuries Malignant neoplasms

4.9%

Alcohol use disorders

& Clobal status report
%~ On alcohol and health

21.3% 0.6%
Digestive Epilepsy 2018
diseases

@v‘w.m

19.0%

Cardiovascular
diseases and
diabetes

Net total = 3.0 million deaths
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Distribvicao de

30.0%

Unintentional
injuries

atribuiveis ao dalcool, em percentagem (em%) de todos
anos de vida ajustados por incapacidade atribuiveis ao dlcool (DALYs), por categoria de doenca, 2016

9.5%

Intentional injuries

17.6%

Digestive
diseases

Net total = 133 million DALYs

11.2%

Infectious diseases

Malignant neoplasms
13.9%

Alcohol use disorders

1.1%
Epilepsy

9.0%

Cardiovascular
diseases and
diabetes

& Clobal status report
%~ on alcohol and health
2018
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Percentual (em%) do total de mortes atribuiveis ao alcool, por faixa etaria, 2014
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® NUmeros de Portugal

SICAD . MANUEL CARDOSO . PORTUGAL



NUmeros.... 4 425

Internamentos
principal

Mortes
Intoxicagao

Mortes na
estrada

22 227

Internamentos
Hospitalares
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Mortalidade - Mortes por doencas atribuiveis ao alcool*

(2016) Registos Gerais

TOTAL DE OBITOS

2 515

N.° médio de anos potenciais de vida perdidos - 12,6 anos

29% atribuidos a doenca alcoolica do figado

G. Etario : < 65 anos — 50,7%
> 65 anos — 49,3%

* Doencas atribuiveis ao alcool CID-10: C00 — C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P.
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Mortes por Doencas Atribuiveis ao Alcool

2453

«©@*Mortes por doencas atribuiveis ao alcool

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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2017 — Registos Especificos

Casos autopsiados no Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF)

Sexo/GEE. §M $F <34anos 35-49 >50anos
Obitos 795% 20,5% 11,9% 28,6%  59,5%

Mortes por intoxicacao alcodlica - 44

" . . .. Sexo/GE. §M  §F <34anos 35-49 250 anos
Vitimas mortais de acidentes de viacao
(TAS 0,5 g/I - 170) Obitos 96,4% 3,6% 27,3% 32,7% 40,0%
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2017 — Registos Especificos

Casos autopsiados no Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF)

“ Condutores
B Peoes

W Passageiros
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2008 — 2017
Vitimas mortais em acidentes de viacao — (TAS > 0,5¢g/I

-@-Total €->1,2 g/l -0,8 - 1,19 g/I 9-0,5-0,79 g/l

193¢
| 170
—@— 108 J\M
140°¢ |
113
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Problemas Sociais / Legais

Criminalidade Diretamente Relacionada com o Consumo de Alcool
2008 - 2017

2008 2009 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Criminalidade registada - Crimes por conducao com TAS> 1,2 g/I
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Problemas | Tendéncias quinquénio 2013-2017

na
o
3 (art.2292.2 e 295.2 do CP) [EDIIICELRP nas proporg¢des de sinalizagdo
S em comparagdo ao quinquénio anterior de problemas relacionados com o alcool por parte
% do(a) denunciado(a) nas

19 848 crimes por condug¢do com TAS = 1,2 g/I|
12 crimes por embriaguez e intoxicagao 41% em 27 291 participacdes de VD

233 individuos em reclusdo a 31/12/2017

aumento 2013-2015
diminuicao 2016-2017

Criminalidade

indireta

quando cometeram o/os crime/s que motivaram a atual
reclusao: + roubo, furto e ofensas a integridade fisica

30/01/2019
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Problemas Sociais / Legais

Criminalidade Diretamente Relacionada com o Consumo de Alcool
2008 - 2017

‘ 6% do total de

crimes
38% dos

crimes contra
19 848 crimes a sociedade

por conducao
com
TAS > 1,2 g/l
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Taxas de Mortalidade (PT)
padronizadas por idade e fragoes atribuiveis ao dalcool

250
227,3
200
150
108,8
100
78,8
63
) 43
ey 30,2
’ 12,2
- 4,1 ! 2,7 9,8 4,2
0 —_—
Cirrose Hepatica - Homens Cirrose Hepatica - Mulheres Lesdes por Acidentes Lesoes por Acidentes Cancro - Homens Cancro - Mulheres
Rodovidrios - Homens Rodovidrios - Mulheres

P
RICAD==] ARDR -Taxa de Mortalidade padronizada por idade | AAF (%) - Fracées atribuiveis ao dlcool

REPUBLICA
PORTUGUESA
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Consumo de Alcool 2016 — Portugal

Doencas atribuiveis ao consumo de alcool

Alcohol-attributable fractions<in the largest _ Cancer @
Cardiovascular diseases @

H [+)
harm categories caused by alcohol (%) Cirrhosis of the liver @
Injuries @

I

2010 2016 EU 2016

The alcohol-attributable fraction denotes the proportion of a health outcome caused by alcohol (thatis, the proportion that would disappear if
alcohol consumption was removed).

0
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Dependéncia e consumo abusivo de alcool (AUDIT®)

15-24 15-24

2012 2016-17

B Risco elevado / nocivo B Dependéncia

Fonte: INPG/ 2016/2017
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® Esperanca de vida
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Esperanca de vida aos 65 anos

Pro 25,0

m Género Total 2016
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Esperanca de vida aos 65 anos - Homens
Total de anos com satude e sem saude 20

25,0

20,0

15,0

10,0

Fonte: www.pordata.pt

50

® Esperanca de vida aos 65 anos Anos de vida saudavel aos 65 anos 2016

Esperanca de vida aos 65 anos Anos de vida ndo sauddvel aos é5 anos 2016
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Total de anos com saude e sem saude

Esperanca de vida aos 65 anos - Mulheres 9 2016
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O Plano Nacionadl
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Estrutura do Plano
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FORMACAO E COMUNICACAO

RELACOES INTERNACIONAIS

-

E COOPERACAO

QUALIDADE

DOMINIO DA PROCURA PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS

» Ciclo de vida _ _
REDE DE REFERENCIACAO / ARTICULACAO NO

AMBITO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DAS
DEPENDENCIAS

« Tipos de intervengao
- Contextos

Férum Nacional Alcool e Saidde

DOMINIO DA OFERTA

. Producao . Acesso
. Disponibilidade . Publicidade/
Marketing

COORDENAGCAO (PLANO INTERMINISTERIAL)
ORCAMENTO

AVALIACAO
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Objetivo Especifico para o Alcool PNRCAD 2013-2020

GO 3.

Garantir que a disponibilidade, o acesso e o uso de substancias psicoativas licitas
possam ser realizados de maneira segura e que nao promovam 0 Uso, consumo
OV risCO nocCivos.

OFERTA ; )
Objetivo Especifico para o Alcool

Garantir que a disponibilidade, venda, acesso e consumo de dlcool no mercado sejam
realizados de maneira segura e nao promovam 0 UsO OU CONSUMO hOCivo OU O risco, por
meio de educacgado, regulamentag¢ao, regulamentagdo e supervisao legislativas
adequadas (ou satisfatérias ou adequadas).
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(Alcool)

Fiscalizacdo relativa a Disponibilizagcdo, Venda e Consumo de Bebidas Alcodlicas

2016-2017

‘I 2 0 5 2 2 Notificacoes de intoxicagoes e

alcodlicas por parte de menores
Estabelecimentos
comerciais fiscalizados

2013-2017 2016-2017

+1427 1% 9 Contraordenagoes TO% ALl
com menores Ultimos 3 anos

Reforco da fiscalizagcao

Fontes: DGAI / ASAE / SICAD
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FOrum Nacional Alcool e Saude

A Estrutura

MEMBRO
@ EMBRO . o Secretario
MEMBRO A Geral
Presidente orum Nacional o
e Alcool e Saude ~ @

Toxicodependénc,ios e do Uso 4
Nocivo do Alcool

~’

MEMBRO

MEMBﬂ \
Administragdo PUblica \\/

Organizagoes de Economia Social
IndUstria e Entidades Econdmicas

Sdecretariaco.

Permanenie
M

- o
W MEMBRO “ Comissao MEMBRO Memero
Executiva
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Os objetivos dos Membros do FNAS! PNRCAD 200

Pretende-se manter, a nivel nacional, uma PLATAFORMA REPRESENTATIVA de todas as partes
interessadas da sociedade civil que se comprometam a reforcar as acoes necessdrias a
MINIMIZACAO DOS DANOS PROVOCADOS PELO USO NOCIVO DE ALCOOL, nomeadamente nas

areas referidas no Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das

Dependéncias.

O FNAS pretende assegurar uma esireita colaboragao com todos os intervenientes que se
comprometeram a desenvolver um conjunto de agoes relevantes nesta drea e proporcionar um
espaco de partilha, discussdo, e reflexao sobre contetdos pertinentes no d@mbito da resolucdo

dos problemas relacionados com o consumo nocivo de dicool.
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® 3 Ideias-chave
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3 Principios

NAO BEBER QUANDO:
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Um Desafio
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Consumos em Portugal

Canadbis - substancia mais consumida
Heroina - uso problematico

Heroina + Cocaina

Cocaina

Consumo por via intravenosa (partilha de seringas e agulhas) — Infecao pelo HIV /SIDA
Principal preocupac¢do da populagdo portuguesa (Eurobarometro 1997)

1% da populag¢ao (+ 100.000 consumidores problemdticos)
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Uma nova Estratégia
Um novo paradigma
Uma Coordenacao Nacional

Uma nova estrutura institucional para coordenar

e implementar a politica

Um novo modelo de Intervencao
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—

/ Avaliacéo \

o o o ~ Descriminalizagdo
A descriminalizagcao deve Redugdo /
° e panos
ser entendida como uma ﬁﬁé’;&%ﬁ.ﬁs
das medidas na politica N
abrangente de drogas gsencao
S O
o \)
(& Tratamento Oo
o N
HUMANISMO (o PRAGMATISMO
da

Reducao da Oferta
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Portugal Continental
Servico Nacional de Saude
S Eheen
5 Areas geograficas

® 22 CRI - Centros de Respostas Integradas: Prevengado,
Tratamento, Reinsercao e Redugdo de Danos

® 45 - Atendimento a Toxicodependentes
(Existem mais 32 outros locais de consulta)

" )

3 CT - Comunidades Terapéuticas

4 UD - Unidades de Desabituacao
2 CD - Centros de Dia

"

3 UA - Unidades de Alcoologia

® 18 CDT - Comissoes Dissuasdo da Toxicodependéncia
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Coordenac¢ao Nacional
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Estrutura de Coordenag¢ao Nacional PNRCAD 2013-2020

Conselho

P R Ministro da
Interministerial Satde Conselho
- i E > /Coordenador funsdes supletivas Nacional
Presidido pelo Primeiro Nacional
Ministro .
funcoes
executivas tem funcoes consultivas

| |

Comissao Técnica

*Presidida pelo Coordenador
Nacional l Representantes de

orgdos constitucionais e
da sociedade civil

A

omissoes
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Constituicao da Comissao Técnica PNRCAD 2013-2020

Negocios Estrangeiros
Financas

Administragao Interna
Defesa Nacional

Justica
Coordenador

Nacional .
Economia

Agricultura

Fungoes Executivas
Comissdo Técnica

o [o) oY Ambiente
Conselho Interministi©
Trabalho

Seguranca Social

Educacao
Ciéncia e Ensino Superior
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O modelo da Dissuasao
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Comissao para a Dissuasao da Toxicodependeéencia

/[ " Presidente v
e
dois Membros / / Nomeados
l " pelo Ministro
da Justica e

| N y pela Ministra /
___ Equipa de suporte tecnico multidisciplinar: da Saude

- Psicélogos, Técnicos de Servigo Social, Juristas e Administrativos

l

- Prepara um relatério sobre os fatos e faz uma avaliagdo prévia da histéria dos consumos
- Avadlia a motivacao do indiciado para o tratamento
- Garante o funcionamento da rede de referenciagdao
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Comissao para a Dissuasao da Toxicodependeéencia

/ L]
~ Autoridades
Policiais ] ;
/ Individuo intercetado num lugar publico na posse ou a consumir
substancias llicitas
Instauracao de um auto de ocorréncia
Comissdo A substancia é apreendida
/ -Avaliacado psicolégica O consumidor tem que se apresentar na CDT competente no prazo
e social maximo de 72h
- Audicdo do consumidor /
- Decisao Avaliacdo Psicossocial
- —— A decisdo é baseada:
A Decisao pode implicar: - Situagdo relativa ao uso de drogas/Nivel de risco
- Intervengoes Breves e motivacionais

- Situagao psicossocial

- Referenciagao para servigos especializados - Registo anterior

- Sangoes pecunidrias ou ndo pecunidrias

Findo o prazo da suspensao, nao havendo reincidéncia ou
Arquivamentodo = [ tendo sido cumprida a medida aplicada - tratamento ou
Processo Selilgely
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Podera
O modelo da Dissuasao

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Obrigado!
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