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O CONCEITO DE PARENTALIDADE

• Empenhamento do pai e da mãe no desempenho dos seus
papéis parentais; referente ao contacto directo com a criança
(Mesquita, 2013)

• Pode ser visto na perspectiva de “engagement”/ “interaction”
mas pode incluir “acessibility” e “responsability” (Hall (2005)

ENVOLVIMENTO 
PARENTAL

• Interacção, ligação, estabelecida entre os progenitores
com vista ao exercício da parentalidade; modo como o
casal parental (pai e mãe), no exercício das suas funções
paternais e maternais, cooperam, isto é, agem
conjuntamente ou interagem (Mesquita, 2013)

• O sucesso na “obtenção” do fim comum depende de
condições como o consenso em relação aos fins a atingir,
a existência de interesses comuns, a confiança recíproca,
a elaboração em comum de um conjunto de regras, um
acordo sobre o modo de coordenação das acções, a
participação activa…

CO-PARENTALIDADE
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PARENTALIDADE: Contexto de mudanças e impactos

Crescente integração da mulher no 
mercado de trabalho

Crescente interesse pela criança

Mudanças no Sistema Social

Representações

Expectativas

“Novas”

“Antigas”

Soluções

Socioeducativas e de 

Guarda

Conciliação :

Trabalho-Parentalidade

Co-ParentalidadeEnvolvimento  Parental

Parentalidade nas Famílias Contemporâneas

Mudanças na  Família

Crise do Estado Providência e mudanças 
nas Redes de Apoio Informal

DIMENSÕES

DESAFIOS
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TRAÇOS DAS FAMÍLIAS MODERNAS (da industrialização aos anos 60):

• Origem mais espontânea e mais livre (baseada no “amor
romântico”)

• Valorização dos sentimentos e dos filhos

• Forte divisão dos papéis sexuais adultos e dos papeis geracionais

• Estabelecimento de residência própria

• Estabilidade (rupturas familiares são minimas)

MUDANÇAS NA FAMÍLIA

MARGARIDA MESQUITA



Margarida Mesquita

FAMÍLIAS CONTEMPORÂNEAS (dos anos 60 aos nossos dias):

• Pluralidade de tipos de convivências familiares

(aumento do nº de: famílias unipessoais, coabitações, casais sem
filhos, famílias monoparentais, famílias reconstituidas...)

• Transformações relacionadas com as funções da família

(funções: reprodutora, mais centrada na gatificação emocional e
menos na continuação do grupo social; manutenção da importância
da educativa mas partilha mais equitativa internamente e mais
partilhada com o exterior; afectiva, torna-se das mais relevantes...)

• Mudanças sobre o lugar dos filhos: passagem de uma procriação
controlada a uma procriação intencionalmente decidida

• Diversificação dos modos como se forma uma família e como se
vive em família

MUDANÇAS NA FAMÍLIA
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Soluções socioeducativas e de guarda da criança: insuficiências 
e desadequações 

Conciliação trabalho-parentalidade: dupla exigência física, 
psicológica e de tempo

Dificuldades

Stress

Conflitos:

Intra-pessoais
Inter-pessoais

Satisfação Relativa

Não cumprimento de expectativas

Incoerências 

Potenciais Problemas

Representações

Expectativas

“Novas””

“Antigas”

Soluções Socioeducativas 

e de Guarda

Conciliação Trabalho-

Parentalidade

Co-ParentalidadeEnvolvimento 

Parental

Parentalidade

UM CONTEXTO POTENCIADOR DE PROBLEMAS
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UM CONTEXTO DE DUPLO CONSTRANGIMENTO

PARENTALIDADE 
TORNA-SE MAIS 
COMPLEXA E EXIGENTE

APOIOS E 
DISPONIBILIDADE 
DIMINUEM
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IMPACTOS: DESAFIOS

CORRESPONDER ÀS EXIGÊNCIAS E 

COMPLEXIDADES DO ENVOLVIMENTO 

PARENTAL

CONCILIAR TRABALHO - PARENTALIDADE

SOLUÇÕES SOCIOEDUCATIVAS E DE GUARDA 

DAS CRIANÇAS
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CONCLUINDO:

Contemporâneamente a parentalidade é vivida num contexto:

 de duplo constrangimento

 potenciador de problemas

 que suscita desafios
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